
 

ආහාර සුරක්ෂිතතාවය හා පාරිභ ෝගිකයා 

(සාමවිනිසුරු දේශමාන්ය ආචාර්ය ඩි.එම්.ටි.බි. දසන්ායක) 

 

දැන්ට වසර 2564 කට දෙර සම්මා සම්ුදු රජාණන් වහන්දසේ සන්ාථන් 

ධර්මතාවයන් දදකක් දේශන්ා දකාට වදාළහ. ඉන් ෙළමුවැන්න් සුත්ර පිටකදේ අංගුත්තර 

නිකාදේ එකාදසක නිොතදේ දැක්දවන්, 

 

“කතමසමං එකධම්දම්: සබ්දබ් සත්තා ආහාරට්ඨිතිකා” න්ම් වු ප්රකට දේශන්ාවය. එහි 

අර්ථය වන්දන්,  

 

“ එක න්ම් කුමක්ද? සියළු සත්ත්වදයෝ ආහාරදයන්ම යැදෙන්න්ාහ ” 

 

මීට අදාළ දදදවනි ප්රකට දේශන්ාව ධම්ම ෙදදේ සුඛ වග්ගදේ දමදසේ දැක්දේ; 

“ ජිගච්ඡා ෙරමා දරාගා ” 

ද ෝ වැසියන්ට වැළදෙන් ප්රධාන්ම දරෝගය බඩගින්න්ය. 

 

දම් අනුව මනිසාදග් ෙැවැත්මට ආහාරය ප්රථම අවශයතාවය බවට සාක්ි අවශයද? 

 

භ ෝක ප්රවණතාවය 

ුදු දහම සිය දේශො න් අවිය බවට ෙත් කර ගත් රටවල්ද ඇතුළු දබාදහෝ 

දේශයන්හි, වසර 2564 කට ෙසුවද යැපීමට ප්රමාණවත් සමබර ආහාරයක් දන්ා බන්, 

දන්ාඑදසේ න්ම් ආහාර සුරක්ිතතාවයක් දන්ාමැති ජන් සංඛයාව ද ෝක ජන්ගහන්දයන් 

අඩකට වැඩි බව කීම අතිශදයෝක්තියක් දන්ාදේ. විදශේෂදයන් ශ්රි  ංකාව ඇතුළු තුන්වන් 

ද ෝකදේ දමම අන්ාරක්ිත භාවයට මුහුණ දදන් ජන් අනුොතය දේදජන්ක මට්ඨටමක 

ෙවතින් බව රහසක් දන්ාදේ. ඇති හැකි අය දහාඳින් කති දබාති. න්ැති බැරි අය සුසුම් 



 

දහළති. සැබෑව අමහිරි වුවද එදසේය. සහශ්රදේ දමම තත්වය තවත් උග්ර විය හැකි බව 

ආර්ික විදශේෂඥයින්දග් මතය දේ.  

 

අවම මට්ඨටමකින් අදහේනිය ෙමණක් මඟ හරවා ගන්න්ා බහුතර ොරිදභෝගිකයා 

විරැකියාව වැළෙගත් දරිද්රතාවය විසින් තව දුරටත් පීඩා විදිනු  බයි. දමයට දහේතු ොදක 

වන් කාරකයන් වන්දන්; 

 

නියඟය, ගංවතුර, යුේධය, සිවිල් අරග  සහ අකාර්යක්ෂම රාජය තන්ත්රයයි. දම් 

කාරකයන් නිසා නිෂේොදන්ය අවහිරවීම, රැකියා අවසේථා ෙහළ වැටීම, සියළු උෙන්නීන් 

අන්වශය ද ස ක්ෂය වීම ආදිය දහේතුදවන් ොරිදභෝගිකයාදග් හිස මත ෙැටදවන් වැය 

භාරයද තීව්ර දේ. දරිද්රතාවය වැළෙගත් හිංසන්දේ බියකරු බව ජගත් සංවිධාන් (UNITED 

NATIONS) න්ායකයින්දග් පුදරෝකථන් ෙවා හෑල්ුවට හා සමච්ච යට ෙත් කිරීමට 

සමත්ව තිදබ්. 1974 දී ෙැවැත්වු ජගත් ආහාර සමුළුදේදී එවකට ඇදමරිකානු විදේශ 

දල්කම් දහන්රි කීසිංගර් කළ ෙහත දැක්දවන් පුදරෝකථන්ය වසර 46කට ෙසු ද එදසේ 

පුසේසක් බවට ෙත් ව තිදබ්.  

 

“ දශකයක්ෂ තුළ කිසිම දරුවකු සාගින්භන් නින්දට භ ායනු ඇත. කිසිම පවු ක්ෂ සිය 

ඊළඟ දි භේ ආහාරය පිළිබඳව බියක්ෂ ඇති කර භ ාගනු ඇත. කිසිම පුද්ග භයකුභේ 

අ ාගතය හා හැකියාව මන්ද භපෝෂණය නිසා මිලි  භ ාවනු ඇත ” 

 

දහට දින්දේ කුමක් ආහාරයට  ැදබ්දැයි අවිනිශේි ත භාවදයන්ම ොරිදභෝගිකයා 

නින්දට යාම පුරුේදක්ව ෙවතී. දෙර කී සාධක ද ාවම අඳුරට ෙත්කර ොරිදභෝගිකයා 

බිල් ට ගැනිම තවදුරටත් සිදුදේ. 

 

ද ෝකදේ ආහාර අවශයතාවයන් ඉදිරි වර්ෂ 40-50 තුළ දදගුණයකින් ඉහළ යා 

හැකි බව 1999 දී ොරිදභෝගික ජාතයන්තරය ෙැවැත්වු ආහාර සුරක්ිතභාවය පිළිබෙ 



 

සමුළුදේදි අවධාරණය කරන්  දි. එහිදි තව දුරටත් දෙන්වා දුන්දන් ද ෝක 

ජන්ගහන්දයන් මලියන් 1.3 ක් දින්කට ඇදමරිකානු දඩා ර් එකකට අඩු මුද කින් 

යැදෙන් බවය.  

 

දිළිඳු ජ තා ඉරණම 

ද ෝක බැංකුදේ සංඛයා දල්ඛන් අනුව දිළිඳු ජන්තාවදගන් සියයට 80ක් ග්රාමීය 

වාසිකයන් වන් අතර, කෘිකර්මදයන් යැදෙන් අය දේ. දමයින් අඩක්ම යහෙත් දන්ාවන් 

ප්රදේශව  ෙදිංිව සිටින් අතර, වත්මන් මු ය අර්ුද මධයදේ දිළිඳුකම වඩාත් උග්ර වී 

ඇත්දත් න්ාගරිකදේ දහෝ න්ගරාසන්න්දේ බව දෙන්වා දදයි. එදතකුදු වුවත් දිළින්දන් 

බහුතරය තවමත් ග්රාමීය ෙදිංිකරුවන්ය.  

 

අසාර්ථක ප්රයත්  

ගැම ජන්තාවදග් දරිද්රතාවදේ සහ බඩගින්දන් මූ ය අවදබෝධ කර ගැන්මට න්ම් 

පිළිගැනීමට සිදුවන්දන් ද ෝකදේ කිසිම රටක් කෘිකාර්මක ක්රදමෝොය වලින් ග්රාමීය 

දිළිඳුබව පිටු දැකීමට සමත් වී න්ැති බවය. අවශයදයන්ම කෘිකර්මක නිශේොදන් ඉහළ 

දැමීදමන් එම ජන් දකාට්ඨඨාශයට යම් යහෙතක් එන්ම් ආහාර සැෙයීදම් වර්ධන්යක් හා 

ආහාර ව  නියම ම  ෙහළ යාමක් සිදු විය හැක. එදහත් ප්රමාණවත්ව ආහාර තිබීම 

ෙමණක් දන්ාසෑදහේ. එහිදී ෙවුදල් නිෂේොදන්ය ඉක්මවා යන් ආහාර ප්රදේශයක් සෙහා ක්රය 

ශක්තිය තිබිය යුතුය. දමහිදී ඒක පුේග  ඉඩම් අයිතියද ප්රමාණවත් දන්ාවන් බව 

ෙැහැදිළිය. ද ෝක දවළෙෙදල් ම ට දහ ගුණයක් ඉහලින් සහල් ම  වර්ධන්ය කළ 

ජොන්යට වුවද එහි සුළු දගාවියාට සමාන් ආදායම් දබදීමක් තහවුරු කළ දන්ාහැකිවිය. 

 

ආහාර සුරක්ෂිතතාවය යනු කුමක්ෂද? 

ආහාර සුරක්ිතතාවය යනු අවශය ෙමණට ආහාර සෙයා ගැනිදම් හැකියාව 

ෙමණක් දන්ාදේ. දමහිදී සිරුදර් වර්ධන්යට අතයවශය කැ රි ප්රමාණය, දප්රෝටීන්, ක්ුද්ර 



 

දෙෝෂක ඇතුළු දසෞඛයාරක්ිත, සේවාභාවික ආහාර ප්රමාණවත්ව සැෙයීම අදහසේ දකදර්. 

එවැනි ආහාර ප්රමාණවත්ව සමසේත ජන්තාවට සැෙයීම රාජයයක වගකීම දේ. 

 

එක්ෂසත් ජාතින්භේ මාර්භගෝපභද්ශ 

1977 සිට 1981 දක්වාම ොරිදභෝගිකයාදග් ආරක්ෂාව සෙහා ජගත් සංවිධාන්ය 

විවිධ ඉහළ මට්ඨමදම් කතිකා ෙැවැත් වු අතර, එහි ප්රතිඵ යක් ද ස ආණ්ඩඩු අතර දීර්ඝ 

සාකච්ඡා හා සංවාද වලින් ෙසු 1985 අදේල් 9 වන් දින් අනු දැන් ෙන්වන්  ද ොරිදභෝගික 

ආරක්ෂණ මාර්දගෝෙදේශාවලිදේ (Guidelines for Consumer Protection) ජී 39 වැනි 

වගන්තිදයන් ආහාර සුරක්ිතතාවය පිළිබෙව ආණ්ඩඩු විසින් අනුගමන්ය කළ යුතු 

මාර්දගෝෙදේශ දමදසේ දක්වා තිදබ්.  

 

ආහාර : ආහාර පිළිබෙ ජාතික ප්රතිෙත්ති හා සැ සුම් සකසේ කිරිදම්දී ආණ්ඩඩු විසින් 

පාරිභ ෝගිකයන්භේ ආහාර ව  සුරක්ෂිතතාවය පිළිබෙව සැළකිල්  දැක්විය යුතුය. 

සැකි සෑම විටම ඒ සෙහා එක්සත් ජාතින්දග් ආහාර හා කෘිකර්ම සංවිධාන්දේ සහ ජගත් 

දසෞඛය සංවිධාන්දේ අෙයායන් ලිඛිතදේ (Codex Alimentarius)  දහෝ එදසේ දන්ාමැතිවිට, 

පිළිගත් දවන්ත් ජාතයන්තර ආහාර ප්රමතියක් අනුගමන්ය කළ යුතුය. දවන්ත් කරුණු 

ව ට අමතරව ආරක්ිත උෙමාන්, ආහාර ප්රමති හා දභෝජන් අවශයතා සහ ක්රියාත්මක 

දමදහයුම්, ෙරීක්ෂණ සහ ඇගයීදම් යාන්ත්රණද ඇතුළුව ආහාර ආරක්ිත විධිවිධාන් 

ෙවත්වා දගන් යාමට, ප්රවර්ධන්ය කිරීමට දහෝ වැඩි දියුණු කිරීමට ආණ්ඩඩු කටයුතු කළ 

යුතුය. 

 

දම් විධාන්ාත්මක මාර්දගෝෙදේශ අෙ රටද ඇතුළු තුන්වන් ද ෝකදේ රටව  

අනුගමන්ය කරන්දන් ඉතා සුළුදවනි. 

 

 

 



 

ශ්රී  ංකාභේ නිති පද්ධතිය 

ආහාර සුරක්ිතභාවයට ආනුශංගික වන් යම් දසෞඛය දරගු ාසි, ප්රමති හා පිරිවිතර, 

නිසි කිරුම් හා මනුම්, දවළොම විධිමත් කිරිම යන්ාදිය පිළිෙව නීති දරගු ාසි යටත් විජිත 

සමදේ සිටම දමහි ක්රියාත්මක වුවද යැපීමට ප්රමාන්වත් සැෙයීම සහ මළදී ගැනීදම් ශක්තිය 

තහවුරු දකදරන් නීති දරගු ාසි දමදතක් සම්ොදන්ය වී න්ැත. 

 

ආහාර සුරක්ිතතාවය මනිසේ සමාජදේ මුළික අවශයතාවයක් වුවද ශ්රී  ංකාදේ 

ආණ්ඩඩුක්රම වයවසේථාදේ මුළික අයිතිවාසිකම් ෙැන්දවන් III ෙරිච්දේදදේ දම් සෙහා විධි 

විධාන් ස සේවා න්ැත. සිතීදම් දමන්ම කායික ආරක්ෂාව සෙහා විවිධ ප්රතිොදන් තිුණද, 

ජිවිතය ෙවත්වා දගන් යාම සෙහා අවශය කරන් මුලික අයිතිය එමගින් තහවුරු කර න්ැත. 

දමය කාලීන් අවශයතාවයක් බව අමුතුදවන් කිව යුතු න්ැත. 

 

ආහාර සුරක්ෂිත ාවය තහවුරු කිරිභේ උපාය මාර්ග 

ජන්ගහණ වර්ධන්යට සාදේක්ෂව ආහාර නිෂේොදන්ය දේගවත් කර රට ආහාරදයන් 

සේවයංදෙෝිත කිරීම දම් සෙහා වන් ඒකායන් ප්රදේශය දේ. ඒ සෙහා කෘිකර්ම ෙේධතිදේ 

ධාරිතාවය හා කාර්යක්ෂමතාවය වර්ධන්ය ප්රබ ම සාධකය දේ. දමහිදී ඉහළ වාරිෙහසුකම් 

සහිත වන් වගාදවන් දතාර ොංශු ඛාදන්ය වැළැක්වු සරුබිම් උෙදයෝගිත්වය අතයවශයය. 

එදතකුදු වුවත් ශ්රී  ාංකාව වැනි රටව  ජාතික ආහාර සුරක්ිතතාවය තහවුරු දකදරන් 

සියල්ද න් සේවයංදෙෝිතභාවය උදා කර ගැනිම ආර්ික හා ොරිසරික වශදයන්ද දැරිය 

දන්ාහැකි වැය භාරයක් දේ. දැන්ටමත් කෘිකාර්මක දයදවුම් වන් දොදහාර, කෘමන්ාශක, 

බීජ, උෙකරණ යන්ාදිය සාමාන්ය දගාවියාට දැරිය දන්ාහැකි මට්ඨටමක ෙැවැතීම දමහිදි 

සැළකිල් ට ගත යුතුදේ. 

 

දමහිදි සැළකිල් ට ගත යුතු විදශේිත කාරණය වන්දන් ක්රය ශක්තිය (Buying 

Power) වර්ධන්ය කිරිමය. සුළු ෙරිමාන් රැකියා නියුත්තිකයන් වන් බහුතරයක් 

ොරිදභෝගිකයින්  බන් උේධමන් පීඩිත ොරිශ්රමකය ෙහළ දරිද්රතා මට්ඨටමටද අඩුය. 



 

ඔවුන්දග් පීඩන්ය දකදසේ දැයි කිව දහාත් දබාදහෝ අය ෙවසන්දන් “ අපි ක වා භ ාභේ 

භ ව ක වා  (We do not eat, but lick) ” යනුදවනි. අෙ රට ඇතුළු තුන්වැනි ද ෝකදේ 

රටව  මුදල් අගය ෙහත වැටිමද ආහාර අන්ාරක්ිතභාවයට බ ො තිදබ්. එම තත්වය තුළ 

දෙෝෂයදායක, ප්රමාණවත්, අංග සම්පුර්ණ, සමබර ආහාර දේ ක් අඛණ්ඩඩව සෙයා ගැනීම 

ඔවුන්ට හීන්යක් ෙමණි. දමයට පිළියමක් ද ස ඔවුන්දග් ආර්ික ශක්තිය වඩා වර්ධන්ය 

කිරිදම් වැඩපිළිදව  ආණ්ඩඩු විසින් දියත් කළ යුතුය. මන්ද දොෂණදයන් දෙදළන් බහුතර 

ජන්තාවක් යම් රටක සිටී න්ම් ඒ රට ජිවත්වීමට යහෙත් රටක් දන්ාදේ.  

 

අඩු වරප්රසාද දහෝ වරප්රසාද දන්ාමැති සාමාන්ය ජන්තාව දවත ආහාර සුරක්ිතභාවය 

තහවුරු කිරිමට න්ම් තු න්ාත්මක සංවර්ධන්ය දිරිගැන්වීමත් ජන්තා හිතවාදි ො න් 

තන්ත්රයක අඛණ්ඩඩ ෙැවැත්මක් සහතික කිරිමත් අවශයය. දමම ජන්තාව මුහුණොන් ෙහත 

දැක්දවන් ගැටළු ව ට රජය මගින් පිළියම් දයදිය යුතුය; 

 

1. ජන්තාවදග් අසරණභාවය නිසා උේගත ොරම්ොරික උදාසීන්ත්වය හා සාධාරණ 

අරග  ව දී දායකත්වය දන්ාසැෙයීම දහෝ සැෙයීමට උන්න්දු දන්ාවීම. 

2. ආර්ික ශක්තිය (Economic Terms) අධයාෙන් මට්ඨටම් (Education Levels) හා 

දක්දවල් කිරීදම් බ ය (Bargaining Power) සමබරතාවයක දන්ාෙැවතීම. 

3. සාධාරණ හා සමාන් අවසේථා සහිත යැපීමට ප්රමාණවත් (Just, Equitable and 

Sustainable) ආර්ික හා සංවර්ධන් අවසේථා බහුතර ොරිදභෝගිතාව දන්ා ැබීම. 

 

පාරිභ ෝගික ජ තා වගකීම 

ද ෝකදේ කිසිදු ජන් දකාට්ඨඨාශයක් ආහාර සුරක්ිතතාවය දහෝ දවන්ත් 

සුරක්ිතතාවයක් රිදී බන්දේසියක තැු ප්රදාන්යක් ද ස  බා දගන් න්ැත. ඒ සෙහා සියළු 

දදන්ාදග් අප්රතිහත ධධර්යයත්, කැෙවීමත්, සංවිධාන්ාත්මක ප්රතිචාරත් අවශයය. අතීතදේ 

සිටම යම් ොරිදභෝගික සුරක්ිතතාවයක් දින්ා ගත්දත් කඳුලින්, දහදිදයන්, ද යින් කළ 

කැෙවීම් තුලිනි. දම් නිසා ොරිදභෝගික ජන්තාව දැඩි විමසිල්ද න් හා සුක්ෂේම 



 

ෙරික්ෂාදවන්ද ෙහත දැක්දවන් කරුණු පිළිබෙව අවදබෝධදයන් ද සිටිය යුතු අතර, අහිත 

කර සාධක ජය ගැනීමට සංවිධාන්ය විය යුතුය. 

 

I. නිසි කළමන්ාකරණදයන් හා තු න්ාත්මක සමාදයෝජන්දයන් දතාරව කෘි ඉඩම් 

ෙරිහරණය. 

II. ආහාර නිෂේොදන්යට දයාදා ගත හැකි දගාඩ මඩ ඉඩම් වාණිජ කටයුතු හා 

දගාඩන්ැගිලි ඉදිකිරිමට ෙැහැර ගැනීම. 

III. දිවි ෙැවැත්මට අතයවශය ද්රවය  බා ගැනීදම් දන්ාහැකියාව හා එහි ප්රතිඵ  වශදයන් 

කායික සහ මාන්සික දබ හීන්තාවය හා මරණය ෙවා ළඟා කළ හැකි නිෂේොදන් 

ක්රදමෝොයක් හා අෙද්රවය ඉවක් බවක් දන්ාමැතිව අෙහරණය නිසා සිදුවන් හිංසන්ය. 

IV. අසීමත ආක්රමණශීලි ප්රචාරණය තුළින් අහිත කර විය හැකි ආහාර පිළිබෙව 

ොරිදභෝගික සිත් සතන් තුළ නිසගින් ෙැන් න්ැගිය හැකි අවිශේවාසය යටෙත් කර 

හිතවාදී විශේවාසයක් ජනිත කරවීම සෙහාත්, විදශේෂදයන් දැඩි අවශයතාවයක් 

දන්ාමැති වුවද අන්ර්ථයක්  ඟා කර දදන්න්ාවුද ආහාර වර්ග සෙහා දෙළඹවීමට 

ගන්න්ා කෑම උොය මාර්ග.  

V. ෙරිසර දුෂණය හා වන් වින්ාශය මගින් ජ  සම්ෙත් සිඳීයාම, වැසි ඵ  අඩුවීම, කෘි 

ඉඩම් නිසරුවීම හා නියගය ෙැතිරීම මගින් ආහාර නිෂේොදන්ය ෙහත වැටීම. 

VI. කෘිකර්මක අෙද්රවය, කෘමන්ාශක හා ෙළිදබෝධ න්ාශක අවිධිමත් ද ස බැහැර 

කිරිම මගින් ආහාර ව ට වන් හානි. 

 

සංවිධා ය වීභේ වැදගත්කම 

ආහාර සුරක්ිතතාවය අත්කර ගැනීදම් ඒකායන් මාර්ගය වන්දන් අන්ාරක්ිතව 

සිටින් සියළු දදන්ාදග් එකමුතුව තුළින් දගාඩන්ැගිය හැකි අවධාරණාත්මක ඉල්ලීම් දේ. 

දෙර කී ෙරිදි දයාදවන් අනුකම්ොදවන් එය ො කයින් විසින් ස සා දේ යැයි 

බ ාදොදරාත්තු විය දන්ාහැකිය. දිළිඳුකම නිසාම උේගතව ඇති ආහාර අන්ාරක්ිතතාවය 



 

පිළිබෙව දඩනිසේ ගවු ට්ඨ (Denis Goulet) න්ැමැති දල්ඛකයා ඔහුදග් “ ද කෘවල් දචායිසේ ” 

(The Cruel Choice) න්මැති ග්රන්ථදේ අන්ත දරිද්රතාවය හඳුන්වා ඇත්දත් දමදසේය; 

 

“ අන්ත දරිද්රතාවය එක්තරා කෲර න්රකාදියකි. දරිද්රතාවය දදස එබී බැලීදමන් 

ෙමණක් කිසිවකුට එම න්රකාදිදේ කෲර බව වටහා ගත දන්ාහැකිය. ” 

 

අවසාන් වශදයන් කිව යුත්දත් ආහාර සුරක්ිතතාවය තහවුරු වන්දන් දරිද්රතාවය 

දුරු කළ දාට බවය. වසර 2564 කට දෙර ුදු රජාණන් වහන්දසේ චක්කවත්ති සීහන්ාද 

සුත්රදයහි දැක්දවන් ෙරිදි දේශන්ා කදළේ සියළු අෙරාධ ව ට නිධාන්ය දිළිඳුකම බවය. 

එහිම කූට දන්ත සුත්ර දේශන්ාදවන් දෙන්වා දී ඇත්දත් අෙරාධ වැළැක්වීමට දඩුවම්දීම 

නිරර්ථක බවත්, ඒ සෙහා ජන්තාවදග් ආර්ික ශක්තිය වර්ධන්ය කළ යුතු බවත්ය.  

 

අදේ ආණ්ඩඩුක්රම වයවසේථාදේ II වන් ෙරිච්දේදදයහි ජන්රජය ුේධාගමට 

ප්රමුඛසේථාන්ය පිරින්මා තිදබ්. එදසේ න්ම් ුේධ භාිතය අනුව කටයුතු කරමන් ජන්තාවට 

සුරක්ිතතාවය අත් කර දීමට ආණ්ඩඩු ව ට බාධාවක් තිදබ්ද යනු අදේ ප්රශේන්යයි. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


