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ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය 
 

1. හැදින්වීම 

 

සියලු ජනතාාවට තාමාපේ ආහාර අව යතාාවය පපෝෂයදායි පලස  නිසි ප්රමාණ වයන්ව තාම 

අභිමතාය පරිදි සපුරා ගැනීම සඳහා පභෞතික  සමාජීය හා ආර්ික හැකියාව සැමවිටම 

පැවතීම  ආහාර හා පපෝෂණ සුරක්ිතාතාාවය පව්. 

 

ශ්රී ලංකාපව් ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය ප්රථම වරට සකසන ලේපේ 1986 වන අතාර  එහි වරින්ව 

වර සංප ෝධන කිහිපයක් සිදු කර ඇතා. 2010 ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය  පපර සියලුම 

පපෝෂණ ප්රතිප්ති වල සංප ෝධනද  ඇතුළ්ව ඒවාපේ ඉදිරි පියවරක් පලස සකසා ඇතා. 

මෑතාකාලපේ දී  රපේ සමාජ ආර්ථක තා්වපේ පබාපහෝ පවනස්කේ  සිදු වූ අතාරම  විෂම 

පපෝෂණය අවම කිරීපේ වැඩසටහන්ව ක්රියා්මක කල ද   අවුරුදු 5ට අඩු ළමුන්වපේ කෘෂ බව 

හා මිටි බව පසුිය අවුරුදු 10 තුළ සැලකිය යුතු ධනා්මක පවනසක්  පපන්වුේ පනාකරයි.  

විදයා්මක  සාක්ි මින්ව ඉලක්ක ගතා පපෝෂණ විපේිතා** හා පපෝෂණ සංපව්දී***  

මැදිහ්ීේ වල වැදග්කම පපන්වවා දී ඇතා. සියලු වයස් කාණ්ඩ  ඉලක්ක කර ගනිමින්ව 

පපෝෂණ විපේිතා හා පපෝෂණ සංපව්දී මැදිහ් ීේ ලබා දීම සඳහා ඇති පහාඳම ආකෘතිය 

පලස ජීවන චක්ර ප්රපව් ය හුනනාපගන ඇතා.  පපෝෂණය සඳහා බලපාන සාධක  පසෞතය 

අං යට පමණක් පවනස් කල පනාහැකි  බැවින්ව  පමම ප්රපව් යන්ව විවිධ අං  හරහා 

ක්රියා්මක කළ යුතුව ඇතා. 

 

විවිධ්වපයන්ව යුතු ආහාර නිසි ප්රමාණ වයන්ව  ආරක්ිතා අන්වදමින්ව  දිනපතාා පරිපභෝජනය 

කිරීම ජනතාාවපේ පපෝෂණ  සුරක්ිතාතාාවය සඳහා අතායව ය පව්. පේ උපදසා සමාජ චර්යා 

පවනස් කිරීම සඳහා වූ සන්වනිපව්දනය මින්ව පසෞතයම් ආහාර පුරුදු හා ආදායේ මාර්ග 

විධිම් ව කළමනාකරණය ගෘහ මේටමින්ව පුරුදු පුහුණු කළ යුතුය.  ප්රජාවපේ පපෝෂණ 

අව යතාාවය සපුරා ගැනීම සඳහා බලව් පලස  කැප වූ පේ පාලන හා සමාජීය 

නායක්වයක් අතායව ය පව්.  පේ මින්ව තිරසාර චර්යා්මක පවනසක් සඳහා උපකාරී වන 

පරිසරයක් නිර්මාණය කර ගතා හැකිය.  පේ සඳහා සාර්ථක මුල් පියවර පලස  පසෞතය හා 

පසෞතය පනාවන අං  අතාර මනා සහපයෝිතාාවයක් පගාඩනැගීම පමන්වම සමාජපේ ප්රජා  

පපෝෂණ වැඩසටහන්ව සැලසුේ කිරීම පහෝ  දැනට පවතින වැඩසටහන්ව ප්රපයෝජනයට ගැනීම  

මනා සේබන්වීකරණයකින්ව සිදුවිය යුතු පව්. 

 

ආහාර නිේපාදනය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා නීන තාාක්ෂණික ක්රම භාවිතාය  පේ ගුණික 

පවනස්ීේ වැනි විවිධ වයසන තා්වයන්වට රපරා්තු දීපේ හැකියාව වැඩි කිරීම සහ ආහාර 

නිේපාදකයින්වපේ ධාරිතාාවපේ වර්ධනය කිරීම  හුනනාග් පියවර පව්. තිරසාර ආදායේ 

උ්පාදන මාර්ග ඇති කිරීම පහෝ ඇතාැේ විට සමාජ ආරක්ෂණ ජාල හරහා පමන්වම ඉල්ලුමට 

සරිලන පලස ආහාර නිේපාදනය හා පවළදපපාල මිල පාලනය කිරීම තුයන්ව  අඩු පහසුකේ 
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සහිතා ජනතාාව ඇතුළු පපාදු  ජනතාාවට පපෝෂයදායි ආහාර පව්ලක් දැරිය හැකි මිලකට 

ලබාගැනීම සහතික කළ යුතු පව්. 

  .   

පපෝෂණ ප්රතිප්තිපේ අභිප්රාය  පසෞතයය හා පසෞතයය  පනාවන ප්රතිප්ති සමග සමපාතා 

පවමින්ව, සමාජ හා ආර්ික සංවර්ධන උපදසා වන රජපේ ප්රතිප්ති ක්රියා්මක කිරීමට 

සහපයෝගය දැක්ීම ය.   පමම ප්රතිප්තිපයන්ව  ප්රථමික පසෞතය පස්වය පකපරහිද අවධානය 

පයාමු කරමින්ව විේීය පසෞතය ආවරණය සඳහා පව්නා පසෞතය පස්වා පේධතිය  උපරීම 

ආකාරපයන්ව ක්රියා්මක කරගතා හැකි ආකාරයද සලකා බලු ඇතා.   

එබැවින්ව  පපෝෂණයට අදාල අපනකු් සියලුම ජාතික ප්රතිප්තීන්ව උදා. මාතාෘ හා ළමා 

පසෞතය  පබෝ පනාවන පරෝග  වැඩිහිටි  කෘිකාර්මික  ජාතික පානීය ජලය  පවළඳ හා තීරු 

බදු ප්රතිප්තින්වද පමම ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තියට  සහපයෝගය දැක්විය  යුතු ය.පමම 

ප්රතිප්තිපේ පසෞතය සේබන්වධ උපාය මාර්ග ක්රියා්මක කිරීම ප්රථමික පසෞතය ආර්ෂණ 

ප්රතිසංස්කරණ වලට අුූලල විය යුතු පව්. 

 

*අවුරුදු 5 ට අඩු ළමයින්වපේ කෘෂ බව හා කුරු බව පියපවයන්ව 15% හා 17% පව් (DHS 2016). 

** හා *** අර්ථ දැක්ීම සඳහා ටීකාව බලන්වන  

 

 

2. පසුබිම  

 

2.1. මනා පපෝෂණය මානව හිමිකමක් වන අතාර එය රපේ ජනතාාවපේ ජීවන තා්්වය 

පමන්වම ඵලදායිතාාව ඉහළ නැංීම සඳහා අතායව ය පව්.  ශ්රී ලංකාව දකුණු ආසියාු 

රටවල් අතාර කැපී පපපනන හා පබාපහෝ සංවර්ධිතා රටවල් හා සැසදිය හැකි උසස් පසෞතය 

කාර්ය සාධනයක් අ්කර පගන තිපේ. පකපස් නමු් සාක්ි මතා පදනේ කරග් 

පපෝෂණ මැදිහ්ීේ ක්රියා්මක කර තිබියදී්, ජනගහන පපෝෂණ දර් ක වල පසුබෑමක් 

පපන්වුේ කිරීම නිසා පපෝෂණය රපේ ජාතික ප්රමුතතාාවයක් බවට ප්ව ඇතා. පසුිය 

ද ක පදක තුළ අඩු උප් බර, අවුරුදු පහට අඩු දරුවන්ව අතාර මිටි බව හා කෘෂ බව වැනි 

මන්වදපපෝෂණ දර් ක එකතාැනම රැදී පවතින අතාර ජනගහනපේ අතාර අධික බර හා 

ස්ුලතාාවය වැඩිීපේ ප්රවණතාාවක් දක්නට ලැපේ. ීටට අමතාරව, ගර්භනී මව්වරුන්ව අතාර 

පපෝෂණ රක්තාහීනතාාවය සහ පාසල් ළමුන්ව අතාර විටමින්ව ඩී ඌනතාාවය වැනි ක්ුද්ර 

පපෝෂක ඌනතාාවයන්ව ද මහජන පසෞතය ගැටලු පව්. මන්වදපපෝෂණය, අධිපපෝෂණය හා 

ක්ුද්ර පපෝෂක ඌනතාාවයන්ව (සැවවුණු සාින්වන) යන පමම තා්වය “විෂමපපෝෂණපේ 

ි්වපැතිකඩ” පලස හැඳින්වවියහැකිය. ීටට අමතාරව දිස්ික්ක  වතුකරය වැනි අං  හා 

නාගරික දුගී ජනගහනය වැනි අවදානේ සහිතා කණ්ඩායේ අතාර තාවදුරට් 

විෂමපපෝෂණ පේ  අසමානතාා දැකගතා හැක. 

 

2.2. 2030 තිරසාර සංවර්ධන නයාය පත්රය සඳහා සියලුම එක්ස් ජාතීන්වපේ සාමාජික 

රටවල් 2015 දී තිරසාර සංවර්ධන ඉලක්ක 17 ක් (SDG) සේමතා කර ග්හ. ඒ අතාරින්ව පදවන 

ඉලක්කය වන “සාින්වන තුරන්වකිරීම” පපෝෂණය පකයන්වම ආමන්වත්රණය කරයි. තාවද 
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පිරිසිදු ජලය සහ සනීපාරක්ෂාව, වියදේ දැරිය හැකි සහ පිරිසිදු බල ක්තිය, කර්මාන්වතා, 

නපවෝ්පාදන හා යටිතාල පහසුකේ, අසමානතාාවයන්ව අවම කිරීම, තිරසාර නගර සහ 

ප්රජාවන්ව, වගකීපමන්ව යුතු පරිපභෝජනය සහ නිේපාදනය, පේ ගුණික ක්රියාකාරකේ, 

මිහිමතා ජීවය, ඉලක්කයන්ව සඳහා සබඳතාා යනාදී අරමුණු නවයක් කරා ලගාීම පපෝෂණ 

ඉලක්ක සපුරා ගැනීමට පහසුකේ සපයයි.  පලෝක පසෞතය සංවිධානය විසින්ව පපෝෂණය 

හා සබැදි ක්රියාකාරකේ සඳහා ද කයක් ප්රකා යට ප්කරමින්ව 2025 වන විට මාතාෘ, 

ළදරු හා ළමා පපෝෂණය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා වූ පගෝලීය ඉලක්ක හයක් අුමතා කරන 

ලදී. ඒ අුව, පමම ප්රතිප්තිපේ ක්රියාකාරි්වය සඳහා උපායමාර්ික රාමුව තුළ තිරසාර 

සංවර්ධන ඉලක්කයන්ව සහ එකී පගෝලීය ඉලක්කයන්ව සලකා බලන ලදී. 

 

2.3. විෂමපපෝෂණය  බහුවිධ ස්වභාවයකින්ව/ විවිධ මුහුණුවරින්ව  යුක්තා වන අතාර ඊට ඝෘජු 

හා වක්ර පලස පේතු වන සාධක  රාශියක් පවතී. පප්රෝටීන්ව ප්රභවයන්ව, පලතුරු හා එළවළු 

ප්රමාණව් පලස පරිපභෝජනය පනාකිරීම, අධික කාපබෝහයිපේේ සහ පේද පරිපභෝජනය 

වැනි ුසුදුසු ආහාර පුරුදු හා ක්රියායය පනාවන ජීවන රටාවන්ව  පමම තා්වය සඳහා සෘජු 

පලස දායක වන සාධක පව්. රපේ ජනගහනපයන්ව දහපයන්ව එකක් පමණ ආහාර 

අනාරක්ෂිතා බවින්ව පපපලන අතාර, අවදානේ සහිතා ප්රජාව අතාර මන්වදපපෝෂණය අවම 

කිරීම සඳහා සුරක්ෂිතා හා පසෞතය සේපන්වන ආහාර මිලදී ගැනීපේ හැකියාව  ඒවා සුලභව 

පැවතීම හා ඒවාට ඇති ප්රපව් ය වැඩි කළ යුතුය. දුර්වල කෘිකාර්මික භාවිතායන්ව, ආහාර 

නිේපාදනපේ පේ ගුණික ප්රතිපරෝධය පනාමැතිකම, සංවිධානා්මක පේයය ආහාර 

හුවමාරු යාන්වත්රණ පනාමැතිකම සහ පසෞතයයට අහිතාකර ආහාර ආනයනය කිරීම යන 

කරුණු වසර පුරා ආරක්ිතා හා පසෞතය සේපන්වන ආහාර පැවතීම පකපරහි අහිතාකර 

පලස බලපායි. පපෝෂයදායි ආහාර සඳහා ප්රමාණව් ප්රපව් යක් හා පරිපභෝජනය පනාීම 

පකපරහි සැපයුේ දාමය පුරා සිදුවන ආහාර විනා ය හා නාස්තිය, පසෞතය සේපන්වන 

ආහාර අපලවිසැල් හිවීම සහ පනාමනා අපලවිකරණය බලපායි. පමම ගැටළු විසඳීම 

සඳහා පපෝෂණය හා සේබන්වධ වගකීේ දරණ සියලුම පාර් වකරුවන්ව සහභාිීම 

අතායව ය පව්. 

 

2.4. ආහාර සුරක්ෂිතාතාාවය යු ආහාර නිේපාදනය, හැසිරීම, ගබඩා කිරීම, ප්රවාහනය 

සහ පිළිපයළ කිරීම ඇතුළු සැපයුේදාමය පුරා ඒවාපේ ගුණා්මකභාවය සහතික කරමින්ව 

ආහාර අන්වතාරායකර ද්රවය වයන්ව ආහාර ූෂෂණය ීම වැළැක්ීමයි. **** ආහාරයන්වහි විවිධ 

අන්වතාරදායකතා්වයන්ව පැවතීම පාරිපභෝිකයාපේ පසෞතයයට පකටි හා දිගුකායන 

පලස හානිකර අතාර පාරිපභෝිකයා තුල පපෝෂයදායි ආහාර පකපරහි ඍණා්මක 

ප්රතිචාර ඇතිකල හැක. ප්රමාණව් රසායනාගාර පහසුකේ, පස්වාවන්වහි අීක්ෂණය හා 

ඇගයීේ පනාමැතිකම පේතුපවන්ව ආහාර සුරක්ිතාතාා ක්රියාකාරකේ ක්රියා්මක කිරීම 

සතුටුදායක මේටමක පනාමැතා. 

 

2.5. සමාජපේ සහ සම වයපස් මිතුරන්වපේ බලපෑම, ආර්ික තා්්වය, දදනික 

ප්රමුතතාාවයන්ව, පස්වාවන්ව පැවතීම සහ ඒ සඳහා ප්රපව් ය, මිථයාවන්ව, තාහංචි සහ 

සාරධර්ම ඇතුළු සංස්කෘතික හා සමාජ සේමතායන්ව පමන්වම පව්නා කෘිකාර්මික හා 
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පවළඳපල පේධති ද රවුන්වපේ පපෝෂණ අව යතාා සපුරාලීපේදී මිනිසුන්ව හැසිපරන 

ආකාරය තීරණය කරයි. ඉහතා අව යතාා සපුරාලීම සඳහා සමාජ හැසිරීේ පවනස් 

කිරීපේදී; උපපේ නය, චර්යා පවනස් කිරීපේ සන්වනිපව්දන උපාය මාර්ග ක්රියා්මක කිරීම, 

ප්රජාව පපළඹීම සහ බලගැන්වීම සලකා බැයය යුතුය. පපෝෂණය හා සේබන්වධ වැඩිදියුණු 

කළ දැුම, ආකල්ප හා භාවිතායන්ව තුළින්ව චර්යා පවනස්ීේ සඳහා අන්වතාර් පුේගල 

සන්වනිපව්දනය, ජනමාධය හා සමාජ මාධය සමව අන්වතාර් ක්රියාකාරි්වය පකපරහි 

උපකාරී වන හා දිරිගන්වවන හිතාකර පරිසරයන්ව ඇති කිරීම සඳහා තිරසාර යාන්වත්රණ 

අතායව ය පව්. ස්ුලතාාවය  මන්වදපපෝෂණය සහ පේ ගුණික විපර්යාස යනාදී සමගාීට 

පලස පවතින පගෝලීය වසන්වගතායන්ව මානව වර්ගයාට මහ් අවදානමක් වන අතාර 

ේවි්ව හා ි්ව පපෝෂණ ක්රියාකාරකේ හා හදිසිතා්වයන්ව සදහා  නිසිප්රතිචාර දැක්ීම 

හරහා පමම තා්වය පවනස් කිරීපේ හැකියාව ඇතා. 

 

2.6. අතිගරු ජනාධිපතිතුමාපේ සභාපති්වපයන්ව යු් ජාතික පපෝෂණ කවුන්වසිලය (NNC) 

ජාතික පපෝෂණ පල්කේ කාර්යාලපේ විෂය පථය යටප් පපෝෂණය සේබන්වධ ප්රතිප්ති 

තීරණයන්ව සැපයීම හා සේබන්වීකරණය සිදුකරයි. පරිපාලන පේධතින්ව සහ පාලනය 

සවිම් කිරීම, මූලයකරණය, යටිතාල පහසුකේ සහ මානව සේප් ඇතුළු ආයතානික 

 කයතාා වැඩිදියුණු කිරීම, ජාතික පපෝෂණ නිරීක්ෂණ පේධතිපේ නිසි ක්රියාකාරි්වය, 

වැඩසටහන්ව සැලසුේ කිරීපේදී පර්පේෂණ සාක්ි හා නිරීක්ෂණ ද්තා උපපයෝගී කර 

ගැනීම, ආහාර පනතා ක්රියා්මක කිරීම, ආහාර සැපයුේ දාමය පුරා අවදානේ 

කළමනාකරණය සහ ප්රජා පපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා රාජය පනාවන අං පේ 

ක්රියාකාරී සහභාගී්වය යනාදිය ඇතාැේ ක්ෂණික අව යතාා පලස පිළිපගන ඇතා. 

ජාතිකපපෝෂණ නිරීක්ෂණ පේධතිය  පළා්  දිස්ික්ක හා පකාේටාස පේධතීන්ව යනාදී 

පව්නා වුහයන්ව හරහා බහුඅං  පපෝෂණ ක්රියාකාරකේ සේබන්වීකරණය හා 

ක්රියා්මකකිරීේ  ක්තිම් කිරීම  පපෝෂයදායි සුරක්ිතා ආහාරවි පේෂයන්ව සඳහා 

ඉල්ලුම හා සැපයුම මතා බලපෑේ ඇති කරමින්ව පපෝෂණය පිළිබඳ ඉලක්ක සපුරා 

ගැනීපමහිලා අව ය පව්.  

 

* ශ්රී ලංකාපව් වාර්ික ආහාර අපද්රවය 30% දක්වා පරාසයක පවතී. 

** වයස අවුරුදු පහට අඩු ළමුන්ව අතාර කුරුභාවය 40% කින්ව අඩුකිරීම හා ක්ෂයීපම පව්ගය 5% ට වඩා අඩු 

කිරිම,තාරබාරුකමපගෝලීය අගයවන 6% සිටතාවදුරට්වැඩිපනාීම, ප්රජනක වයස් කාණ්ඩපේ කාන්වතාාවන්ව අතාර 

රක්තාහීනතාාවපේපගෝලීය වයාේතිය 50% සිට 15.2 දක්වා අඩු කිරීම.  අඩු උප් බර 30% කින්ව අඩු කිරීම සහ 

මව්කිරිදීපේ පගෝලීය අගය 50% දක්වා පව්වා ගැනීම. 

**** පළිපබෝධනා ක භාවිතාය පිළිබඳ ආසියාු රටවල් අතාර ශ්රී ලංකාව 4 වන ස්ථානයට ප්ව ඇති අතාර 

විේපල්ෂණය කරන ලද එළවළු සාේපලවයන්ව තුපනන්ව එකක් පළිපබෝධ නා ක අපද්රවය අඩංගු පව් (. ශ්රී ලංකා 

කෘිකර්ම පදපාර්තාපේන්වතුපව් 2017. 19 (2): 188 - 208). 
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3. ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය  2010 සංප ෝධනය කිරීපේ 

අව යතාාවය  

 

පපෝෂණය සඳහා වැය කරන සැම පඩාලර් 1 ටම ප්රතිලාභ පලස නැවතා පඩාලර් 16 ක් ලබා ගතා 

හැකි බවට හදුනාපගන ඇති අතාර ශ්රී ලංකා ජනතාාවපේ පපෝෂණ තා්වය වැඩි දියුණු කිරීම 

ජාතික ප්රමුතතාාවයක් පලස ශ්රී ලංකා රජය අවධාරණය කරයි.  පපෝෂණය සඳහා ක්රියාකාරී 

ද කය පලස නේකර ඇති වසර 2025 වන විට  මාතාෘ  ළදරු හා ළමා පපෝෂණය වැඩි දියුණු 

කිරීමට අව ය වන ජාතික ඉලක්ක හා තිරසාර සංවර්ධිතා ඉලක්ක පගෝලීය රාමුව තුළ සිදු 

කිරීමට ශ්රී ලංකා රජය පියවර පගන ඇතා.  අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ව අතාර සාපේක්ෂව ධනා්මක 

වර්ධනයක් පනාදක්වන පපෝෂණ දර් ක සහ ආහාර සේබන්වධ පබෝ පනාවන පරෝග වැඩිීම  

වැනි රපේ වර්තාමාන පපෝෂණ ගැටළු සැලකිල්ලට ග් කළ   එම කාලය තුළ තිරසාර 

සංවර්ධිතා ඉලක්ක සහ පගෝලීය පපෝෂණ ඉලක්ක සපුරා ගැනීම සඳහා පපෝෂණ ප්රතිප්තිය 

සංප ෝධනය වර්තාමානපේ අව යතාාවය ී ඇති බව පැහැදියය. 

 

4. ප්රතිප්ති ක්රියාවයය  

 

සියලුම අදාල අං  නිපයෝජනය වන පරිදි සැදුේ ල් විේව් තාාක්ෂණික මඩුල්ලක් මින්ව 

ජාතික පපෝෂණ ගැටළු හදුනාපගන ප්රමුත්වය දී ඇතා.  සිවිල් සමාජ සංවිධාන හා බාහිර 

විපේෂඥවරයකුපේ මාර්ගපයන්ව ප්රතිප්ති සමාපලෝචනය පවන්වව සිදු කරන ලදී.  පමම 

කණ්ඩායේ පදපකන්වම ලබා ග් තාාක්ෂණික අදහස්  මධයම මේටපේ කළමනාකරුවන්ව  

අදාල අං  නිපයෝජනය කරන ප්රතිප්ති විපේෂඥයින්ව හා සිවිල් සමාජ සංවිධාන වල 

නිපයෝජිතායන්වපගන්ව සැදුේ ල් පුළුල් වැඩමුළුවක් මින්ව සමාපයෝජනය කරන ලදී.  පමම 

උපපේ නය මින්ව ප්රතිප්ති  සංප ෝධනයට ඇතුළ් කලයුතු ප්රපේ  හදුනාගන්වනා ලදී.  

විපේෂඥ අදහස් ඇතුළ් කරමින්ව ප්රතිප්තිපේ පකටුේපතා සකස් කරන ලද අතාර පපෝෂණ 

ක්රියා මාර්ග සඳහා අදාළ සියලු අං  නිපයෝජනය කරන උපපේ න වැඩමුළුවක් පව්වා 

ප්රතිප්තිය සකස් කරන ලදී. 

 

5. දැක්ම 

සියලු ශ්රී ලාංකිකයන්වට ප්ර ස්තා පපෝෂණයක්  

 

6. පරමාර්ථය 

 

තිරසාර  සංවර්ධනය සඳහා දායක ීමට  හැකිවන පලස සියළු ශ්රී ලාංකිකයින්වපේ පපෝෂණ 

යහ පැවැ්ම සාක්ෂා් කර ගැනීම සහ පව්වාපගන යෑම. 
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7. මාර්පගෝපපේ න මුලධර්ම  

 

පහතා සදහන්ව මග පපන්වීේ තාළින්ව ක්රපමාපයන්ව ක්රියාවට නැංපව්. 

i. සියලුම පුරවැසියන්ව ඇතුළ් ී තිබීම 

ii. ආරක්ෂිතා හා පපෝෂයදායි ආහාර ලබා ගැනීපේ අයිතිය  

iii. ජනතාාව පක්න්වද්ර කර ග් ප්රතිප්තියක් ීම 

iv. ස්ී පුරුෂ සමානා්මතාාවය සහ සංපව්දීතාාව  

v. සදාචාරා්මක හා සාක්ි පදනේ කරග් භාවිතායන්ව අුගමනය කිරීම 

vi. රාජය පනාවන හා පපෞේගයක අං ය ඇතුළුව බහු පාර් වකරුවන්වපේ මැදිහ්ීම   

vii. රාජය හා පපෞේගයක හවුල්කාරි්වය  

viii. ප්රජා සහභාගී්වය සහ බලගැන්වීම  

ix. සේප් ඵලදායි හා කාර්යක්ෂම පලස භාවිතාා කිරීම  

x. පපෝෂණ මැදිහ්ීේ තිරසාරව ක්රියා්මක කිරීම  

 

8. ප්රතිප්ති අරමුණු  

 

සියලුම ශ්රී  ලාංකිකයින්වපේ ජීවිතා කාලය තුළ පපෝෂණ අව යතාා සහතික කිරීමට සාක්ි මතා 

පදනේ වූ පපෝෂණ විපේිතා හා සංපව්දී ක්රියාමාර්ග ගැනීම තුයන්ව 2030 වන විට සියලු 

ආකාරපේ දුේපපෝෂණය අවසන්ව  කිරීම. 

 

9. ක්රියාව සඳහා ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර  
 

i. සියලුම පුරවැසියන්ව සඳහා ආහාර හා පපෝෂණ සුරක්ිතාතාාවය  

ii. සේබන්වීකරණය කල බහු ආංශික සහපයෝිතාාව සහ හවුල්කාරි්වය 

iii. ආරක්ෂිතා ආහාර සඳහා වූ අයිතිය තාහවුරු කිරීම හා සදාචාර විපරෝී අපලවිකරණය 

වැළක්ීම සඳහා නීතිමය රාමුව  ක්තිම් කිරීම  

iv. ජීවිතා කාලය පුරාම පපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම  

v. හදිසි අවස්ථා වලදී සහ අයහප් කාලගුණ තා්්ව වල පපෝෂණ ප්රවර්ධනය  

vi. පර්පේෂණ හා පතාාරතුරු උපායමාර්ික කළමනාකරණය   
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10. ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර සඳහා මුයක උපායමාර්ික 

නිර්පේ   

 

ප්රතිප්ති ක්රියාවට නැංීපේ දී එක් එක් ප්රතිප්ති ප්රමුතතාාවයන්ව සඳහා නිර්පේශිතා 

උපායමාර්ික ක්රමපව්දයන්ව පහතින්ව දක්වා ඇතා.  

 

10.1 පළමුවැනි ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්රය - සියලුම පුරවැසියන්ව සඳහා ආහාර 

හා පපෝෂණ සුරක්ිතාතාාවය  

 

කුසින්වන හා විෂමපපෝෂණය  ගෘහස්තා මේටමින්ව  ආහාර සුරක්ිතාතාාව අඩු ීපේ 

ප්රතිපලයක් පලස ප්රජාව තුල ඇති වන අතාර ප්රජා පපෝෂණය නගා සිටු ීම සඳහා ආහාර 

සුරක්ිතාතාාව ඇති කිරීම අතායව ය කරුණකි. ආහාර සුරක්ිතාතාාවය සඳහා වූ ප්රධාන අංග 

පලස පපෝෂයදායි ආහාර සුලභබව  ඒ සඳහා පහසුපවන්ව ප්රපව්  ීපේ හා මිල දී ගැනීපේ 

හැකියාව පමන්ව ම පරිපභෝජනය කිරීම සැලපක්. ආහාර සියලු කාල වල සැමට පහසුපවන්ව 

පමන්වම ප්රමාණව් පලස ලබා ගැනීමට හැකි විය යුතුය. ආහාර සුරක්ිතාබව පනාමැති ීම 

පකපරහි බලපාන ප්රධාන සාධකයක් පලස දුගී බව හැදින්වවිය හැකි අතාර ආහාර වල මිල 

ගණන්ව ඉහල යෑම පමම තා්වය තාව තාව් උග්ර ීමට පේතු පව්. පළා්   දිස්ික්ක හා බිේ 

මේටපේ විවිධ අං  වල ආහාර සඳහා මුදල් වියදේ රටාවන්ව හි පවනස්කේ මින්ව සමාජ  

ආර්ික පමන්ව ම ජීවන රටා යන සාධක මින්ව පමපහයවු ලබන විවිධ ආහාර භාවිතායන්ව 

පපන්වුේ කරයි. 

 

පපෝෂයදායී ආහාර ප්රමාණව් පලස භාවිතාා කිරීමට ඇති බාධක පලස අව යතාා සහිතා 

පුේගලයන්ව ට ලගා ීමට පපර ආහාර නිේපාදනපේ දී හා භාවිතාපේ දී සිදු වන නාස්තිය   

පසෞතය සේපන්වන ආහාර සහිතා අපලවිසැල් පනාමැති ීම  අනාරක්ිතා ආහාර සහ සදාචාර 

විපරෝී අපලවිකරණය ආදී කරුණු  සැලපක්. 

 

වතුකරපේ ජනතාාව   නාගරික අඩු ආදායේලාභීන්ව  පකටිකාලීන පහෝ නිදන්වගතා පරෝග ඇති 

පුේගලයින්ව  දුගීභාවපයන්ව පපපලන ගර්භණි මාතාාවන්ව හා මන්වදපපෝිතා දරුවන්ව  අඩු උප් 

බර දරුවන්ව හා අන්වතා දුගීබවින්ව පපපලන  ජනගහනය පපෝෂණ අවදානමට ලක් වූවන්ව පලස 

හුනනාපගන ඇතා. 

 

 ළමුවැනි ප්රති ්ති ප්රමුඛතා ක්පේත්රය සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ගික නිර්ගපේශ; 

10.1.1 පපෝෂණ සංපව්දී ආහාර වටිනාකේ දාමයන්ව* (ආහාර නිේපාදනපේ සිට පරිපභෝජනය 

දක්වා ක්රියාදාමය) මින්ව ගුණා්මක සහ පපෝෂයදායී ආහාර වල සුලභාභාවය පමන්වම 

ආහාර සඳහා වූ සමාජ-ආර්ික හා නීතිමය ප්රපව් ය වැඩි දියුණු කිරීම 

 

10.1. 2 සියළු ප්රජාවන්ව සඳහා වසර පුරාම පසෞතය සේපන්වන ආහාර මිලදී ගැනීපේ හැකියාව 

වැඩි දියුණු කිරීම 

 

10.1. 3 ආහාර විවිධාංගීකරණය තුළින්ව සියලු පපෝෂය පදාර්ථ ප්ර ස්තා මේටමින්ව පරිපභෝජනය 

කිරීම සඳහා ප්රජාව පයාමු කිරීම හා බලකරණය 
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10.2 පදවැනි ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්රය - සේබන්වීකරණය කල බහු ආංශික 

සහපයෝිතාාව සහ හවුල්කාරි්වය  

 

පපෝෂණ මැදිහ්ීේ සඳහා පසෞතය හා පසෞතය පනාවන පේධති  ක්තිම් කිරීම  

පපෝෂණය සඳහා පේ පාලන කැපීම  පපෝෂණ වැඩසටහන්ව වල මුලයකරණය සහ වගීම 

යන කරුණු පපෝෂණ පරමාර්ථ සාක්ෂා් කර ගැනීපේ පදනම පව්. පුළුල් සන්වනිපව්දන 

මාර්ගයන්ව රස්පස් රාජය  රාජය පනාවන  සංවර්ධන ආයතාන සහ පපෞේගයක අං ය ඇතුළු 

අදාළ සියලු පාර් වකරුවන්ව පපෝෂණ ප්රවර්ධනය සඳහා බලමුලු ගැන්වීම මින්ව 

බලාපපාපරා්තු වන අපේක්ිතා ප්රතිඵල ලබා ගැනීම අව ය පව්.සියලු ආකාර මන්වදපපෝෂණ 

තා්්වයන්ව තුරන්වකිරීම සඳහා  පපෝෂණය සංපව්දී හා පපෝෂණ විපේිතා ක්රියාවන්ව 

සංපයෝජනය කිරීම සඳහා පපෝෂණය පිළිබඳ බහු අංශික ක්රියාකාරී සැලැස්ම තීරණා්මක 

පව්' 

 

පෙවැනි ප්රති ්ති ප්රමුඛතා ක්පේත්රය සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ගික නිර්ගපේශ; 

10.2.1 සෘජු හා වක්ර පපෝෂණ මැදිහ්ීේ සැපයීම සඳහා පසෞතය හා පසෞතය පනාවන රාජය 

පේධතින්ව  ක්තිම් කිරීම. 

 

10.2.2 පපෝෂණය සඳහා වූ බහු ආංශික ක්රියාකාරී සැලැස්ම ඵලදායී පලස ක්රියා්මක කිරීම 

සඳහා තිරසාර පේ පාලන කැපීපමන්ව යුතු ඉහළ මේටපේ, සාමූහික හා  ක්තිම්ව 

පමපහයවු ලබන, උපායමාර්ික සේබන්වීකරණ යාන්වත්රණයක් ප්රතිස්ථාපනය කිරිම 

 

10.2.3 ජාතික, පළා්, දිස්ික් හා ප්රාපේයය මේටමින්ව, බහු ආංශික පපෝෂණ ක්රියාකාරකේ 

සහපයෝිතාාවපයන්ව යුතු ව සිදු කිරීම සඳහා වගීපේ යාන්වත්රණයන්ව ද ඇතුළ් ඵලදායී 

සේබන්වීකරණ පේධතියක් ස්ථාපිතා කිරීම 

 

10.2.4 පළා්  දිස්ික් හා ප්රාපේයය මේටමින්ව පපෝෂණ ප්රවර්ධනය සැලසුේ කිරීම  

සේබන්වීකරණය සහ ක්රියා්මක කිරීම. 

  

 

10.3 පතාවැනි ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්රය - ආරක්ෂිතා ආහාර සඳහා වූ අයිතිය 

තාහවුරු කිරීම හා සදාචාර විපරෝී අපලවිකරණය වැළක්ීම සඳහා නීතිමය 

රාමුව  ක්තිම් කිරීම  

 

ආහාර සුරක්ිතාතාාවය සඳහා ආහාර පරිපාලන ඒකකය  පවළඳ හා පාරිපභෝික කටයුතු 

වැනි නියාමන අධිකාරීන්ව පමන්වම ප්රමාණව් සනීපාරක්ෂාව සහිතා පරිසරය හා ආහාර 

නිේපාදනය හා සේබන්වධ සියලු අං යන්ව සහාය පව්. කෘමිනා ක සහ පළිපබෝධනා ක පයදු 

 ාකමය නිේපාදන  ප්රතිජීවක හා අපනකු් රසායනික අවපේෂයන්ව අඩංගු වූ ීවර හා ස්ව 

නිේපාදන හා ජානමය ව පයන්ව පවනස් කරන ලද ආහාර  පපෝෂයදායී ආහාර පරිපභෝජනය 

පිළිබඳ විේවාසය පළුදුීම ට පේතු පව්. රට තුළ පරිපභෝජනය කරන ආහාර හා ජලපේ 

ආරක්ෂාව සහතික කිරීමට ආහාර හා ජලපේ රසායනික හා ජාන විේපල්ෂණය සඳහා 

පහසුකේ නියාමන හා අීක්ෂණ යාන්වතා රණයන්ව ස්ථාපිතා කළ යුතුය. 
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පතවැනි ප්රති ්ති ප්රමුඛතා ක්පේත්රය සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ගික නිර්ගපේශ; 

10.3.1 ආහාර සැපයුේ දාමය පුරා ආහාර වල ආරක්ිතාභාවය පිළිබඳ නීති පේධති විධිම් 

කිරීම. 

10.3.2  ක්තිම් නීතිමය යාන්වත්රණයක් තුළින්ව සදාචාර විපරෝී අපලවිකරණය පාලනය කිරීම 

 

10.3.3 ආහාරවල ගුණා්මකභාවය සහ ආරක්ිතාභාවය සඳහා අීක්ෂණ යාන්වත්රණය 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

10.3.4 ජලපේ ගුණා්මකබව හා ආරක්ිතාභාවය  හා සනීපාරක්ෂාව පිළිබද පරගුලාසි  ප්රමිති 

හා මාර්පගෝපපේ  නිසි පරිදි බලා්මක කිරීම 

 

10.3.5. ආහාර වල ආරක්ිතාභාවය සුරැකීම පිණිස සහ ගුණා්මකභාවය  පව්වා ගැනීම 

සඳහා සියලු පාර් වකරුවන්ව බලකරණය. 

 

 

10.4 සිව්වැනි ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්රය - ජීවිතා කාලය පුරාම පපෝෂණය වැඩි 

දියුණු කිරීම 

 

පූර්ව ගර්භනී කාන්වතාාවන්වපේ දුර්වල පපෝෂණ තා්්වය විෂම චක්රයක් පලස ඉදිරි දරු 

පරපුපර් ජීවන චක්රය / ජිවිතා කාලය පුරා විහිපේ.  

ප්රජනනය සඳහා සුදුසු වයපස්දී/ප්රජනක වයපස් දී රවුන්වපේ පපෝෂණය දරුවන්වපේ/  

බිළින්වදාපේ/කළලපේ වර්ධනය  උප් බර සහ පපෝෂණ තා්්වය පකපරහි බලපෑේ ඇති 

කරයි.  

 

පබාපහෝ අවස්ථාවන්වහී දී  පමම ළදරුවන්ව  දුර්වල  ාරීරික හා මානසික වර්ධනයක් සහිතාව  

රවුන්වපේ ළමාවිය  නව පයාවුන්ව විය  වැඩිහිටි විය හා මහළුවිය  අඩු ඵලදායිතාාවයකින්ව හා 

ජීවන තා්්වයකින්ව යුතුව ගතා කරයි.   

 

ජීවන චක්රය තුළ/ ජිවිතාපේ සියලු අවීන්ව පුරා පපෝෂණපේ වැදග්කම පිළිබඳව ජාතික 

පපෝෂණ ප්රතිප්තියට  අමතාරව මාතාෘ හා ළමා පසෞතය ප්රතිප්තිය  පබෝ පනාවන පරෝග 

ප්රතිප්තිය හා වැඩිහිටි පසෞතය ප්රති තාය ද අන්වතාර්ගතා කර ඇතා.   

 

විෂමපපෝෂණය  පබෝ පනාවන පරෝග පකපරහි අවදානේ සාධකයක් වන අතාර එය රට  ප්රජාව 

හා ගෘහය මේටමින්ව  විවිධ බලපෑේ ඇති කරයි.  

 

ජීවන චක්රය/ ජිවිතාපේ සියලු අවීන්ව පුරා පුරාම නිසි පපෝෂණය පව්වා ගැනීපේ හැකියාව 

ජනතාාවපේ ජීවන තා්්වය නංවාලීමට පමණක් පනාව රපේ සමාජ හා ආර්ික 

සංවර්ධනයට ද වැදග් ය. 
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සිව්වැනි ප්රති ්ති ප්රමුඛතා ක්පේත්රය සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ගික නිර්ගපේශ; 

 

10.4.1 යුවළක් පළමු දරුවා පහෝ ඉන්ව අනතුරුව වන  ගැේ ගැනීේ සැලසුේ කිරීපේ දී හිතාකර 

පරිසරයක් තුල ප්ර ස්තා පපෝෂණය ක් සහිතාව ගර්භීභභාවයට එළැඹීම පිණිස  පුර්ව ගර්භණි 

රැකවරණ පස්වා සැපයීම  

 

10.4.2 මවපේ යහප් පසෞතය හා පපෝෂණය සහතික කරමින්ව ප්ර ස්තා උප් බරක් සහිතා 

නිපරෝගී දරුපවකු ප්රසූතා කිරීමට හැකි වන පරිදි  ගර්භීභ සමය පුරා  සියලුම කාන්වතාාවන්වපේ 

නිසි පපෝෂණය ආරක්ෂා කිරීම 

 

10.4.3 මව්කිරි පදන / පසු ප්රසව කාන්වතාාවන්ව සඳහා අව ය පපෝෂණ පස්වා සැපයීම සඳහා 

යාන්වත්රණයන්ව  ක්තිම් කිරීම  හා සෑම පසුතාලයකදි ම දරු උපතින්ව පසු හැකි ඉක්මනින්ව 

මව්කිරි ලබා දීම ඇරඹීම සඳහා ් පළමු  මාස හය  සේපුර්ණ වන පතාක් මව්කිරි පමණක්  

ලබාදීම සඳහා ්  හිතාකර පරිසරය නිර්මාණය කිරීම  

10.4.4 සුදුසු, පපෝෂයදායී, ආරක්ිතාව නිවපස්දී  සකස් කරන ලද අමතාර  ආහාර ලබා දීම  වසර 

පදකක සහ ඉන්ව රේබට මව්කිරි දීම සහ ප්ර ස්තා මුල් ළමාවිය රැකවරණය සහ සංවර්ධනය 

(ECCD) ප්රවර්ධනය කිරීම පකපරහි විපේෂ අවධානයක් පයාමු කරමින්ව සුදුසු පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ තුළින්ව සියලුම ළදරුන්ව, කුඩා දරුවන්ව සහ පපර පාසල් දරුවන්ව සඳහා  ක්තිම් 

පදනමක් පගාඩනැගීම 

 

10.4.5 පාසැල් විෂය නිර්පේ ය තුළින්ව පපෝෂණ අධයාපනය ලබා දීපමන්ව හා හිතාකර පාසැල් 

පරිසරයක් පගාඩ නැංීපමන්ව පසෞතයම් ආහාර පුරුදු හා  ාරීරික ක්රියාකාරකේ ඇති 

කරලීමට ප්රාථමික පරේණි වල දරුවන්ව බලකරණය 

 

10.4.6 සමාජ සාධකයන්ව හුනනා ගනීමින්ව,   නව පයාවුන්ව හා පයාවුන්ව මිතුරු ප්රපව් යන්ව හරහා 

නව පයෞවනයන්ව හා තාරුණයන්ව අතාර ප්ර ස්තා පපෝෂණය සහ වර්ධනය, ප්රවර්ධනය කිරීම 

 

10.4.7 පුළුල් පපෝෂණ පස්වාවන්ව සැපයීම සමගීන්ව  පසෞතයම් ආහාර  ඇතුළුව  පසෞතය 

සේපන්වන ජීවන රටාවකට හුරු ීම  සඳහා වැඩිහිටියන්ව සවිබල ගැන්වීම 

 

10.4.8. සියලු වයස්ගතා වුවන්ව සඳහා ප්ර ස්තා   පපෝෂණය ක් සහ නිසි පපෝෂණ පස්වාවන්ව සඳහා 

ප්රපව් යක් ඇති කිරීමට හිතාකර පරිසරයක් ස්ථාපිතා කිරීම 

 

10.4.9 අවදානමට ලක්විය හැකි ජනතාාව පේ පපෝෂණ තා්්වය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා සුදුසු 

මැදිහ්ීේ ක්රියා්මක කිරීම 

 

10.4.10 පරෝග ආශ්රිතාව හටග් විෂමපපෝෂණය වැළැක්ීම සහ කළමනාකරණය කිරීම. 
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10.5 පස්වැනි ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්රය - හදිසි අපදා අවස්ථාවන්ව සහ 

අවදානේ සහිතා කාලගුණික තා්්වයන්ව හි දී පපෝෂණ ප්රවර්ධනය 

ආපදාවන්වට ලක්විය හැකි ප්රපේ  සිතියේගතා කිරීම  ආපදා පුපරෝකථනය හා ආපදා වලදී 

ඉලක්කගතා පපෝෂණ ක්රියාමාර්ග මින්ව පපෝෂයදායී ආහාර සැපයීම  ප්රජා පපෝෂණය සුරැකීම 

හා වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා අව ය පව්. නිරන්වතාරපයන්ව ඇති වන දීර්ග නියවයන්ව සහ ගංවතුර 

තා්්වයන්ව  වාර්ිකව නිේචිතා කාල සීමාවන්ව තුළ සාමානයපයන්ව සිදුවනනකි. තිරසාර 

ආහාර වටිනාකේ දාමයන්ව සඳහා පේ ගුණික විපර්යාස වල දී  ආහාර පේධතිපේ රපරා්තු 

දීපේ හැකියාව සලකා බැලීම අව ය පව්. පගෝලීය වසංගතා තා්වයන්ව හි දී ප්රජාවපේ පපෝෂණ 

අව යතාා සපුරා ගැනීම පිණිස  ආහාර සේබන්වධ හදිසි තා්වයන්ව අවම කිරීපේ පියවර 

සුපරික්ෂාකරිව සැලසුේ කල යුතු පව්.  

 

 ස්වැනි ප්රති ්ති ප්රමුඛතා ක්පේත්රය සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ගික නිර්ගපේශ; 

10.5.1 ආපදාවන්වපගන්ව බලපෑමට ලක් වූ ජනතාාවපේ පපෝෂණ අව යතාා සැපයීම ට, ආපදා 

පපර සූදානේ සැලසුේ කිරීම පිණිස අව ය ප්රතිපරෝී යාන්වත්රණයන්ව  ක්තිම් කිරීම හා 

විධිම් කිරීම. 

 

10.5.2 හදිසි අවස්ථා සහ ඉතාා අයහප් කාලගුණික තා්්වයන්ව තුළ ප්රමාණව් සහ 

ආරක්ිතා පපෝෂණය සහතික කිරීම පිණිස ආපදා සහන කාර්ය මණ්ඩලය සහ වැඩසටහන්ව 

කළමනාකරුවන්ව ඇතුළු අදාළ පාර් වකරුවන්ව සඳහා පමපහයුේ මාර්පගෝපපේ යන්වට අුව 

ප්රමාණව් සහාය ලබා දීම. 

 

10.6 හයවැනි ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්රය - පර්පේෂණ හා පතාාරතුරු 

උපායමාර්ික කළමනාකරණය    

 

ජනගහනපේ පපෝෂණ තා්්වය වැඩිදියුණු කිරීපේ සාක්ි මතා පදනේ වූ ඉලක්කගතා 

පපෝෂණ ක්රියාමාර්ග රපේ විෂමපපෝෂණය පිටු දැකීම  සඳහා වඩා් ඵලදායී පව්.  

 

විවිධ සංවිධාන  මේටේ වයන්ව ක්රියා්මක වන පපෝෂණ වැඩසටහන්ව කාර්යක්ෂම හා ඵලදායීව 

සිදු කිරීම සඳහා අව ය තීරණ ගැනීපේ ක්රියාවයය ට පතාාරතුරු  උපායමාර්ික පේධති සහ 

වලංගු පර්පේෂණ සාක්ි සහාය පව්. 

 

හයවැනි ප්රති ්ති ප්රමුඛතා ක්පේත්රය සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ගික නිර්ගපේශ; 

10.6.1 සියළුම පාර් වකරුවන්ව විසින්ව ක්රියා්මක කරන ඉලක්කගතා පපෝෂණ මැදිහ්ීේ 

සඳහා සාක්ි මතා පදනේ වූ වැඩසටහන්ව හා ප්රතිප්තිමය තීරණ වලට පරිසරයක් 

නිර්මාණය කිරීම පිණිස උපායමාර්ික පතාාරතුරු කළමනාකරණ පේධති  ක්තිම් කිරීම 

 

10.6.2 පපෝෂණ අීක්ෂණය හා ඇගයීම සඳහා  ආහාර චර්යා  රාටා අපව්ක්ෂණය අන්වතාර්ගතා 

කිරීම 

 

10.6.3 සාක්ි මතා පදනේ වූ පතාාරතුරු ජනනය කිරීම සඳහා සුදුසු පර්පේෂණ ට සහාය ීම හා කාලීන 

පපෝෂණ මැදිහ්ීේ පිළිබඳ උපපේ නය, සැලසුේ කිරීම, ක්රියා්මක කිරීම සහ නිති ඇගයීම සඳහා 

පමම සාක්ි උපපයෝගී කර ගැනීම 
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11. ප්රතිප්තිපේ අපේක්ිතා බලපෑම  

 

පමම ප්රතිප්තිපේ අවසාන අපේක්ිතා බලපෑම වන්වපන්ව භූපගෝලීය හා සමාජ ආර්ික 

විෂමතාා අඩු කරමින්ව  ශ්රී ලංකික ජනතාාව පේ පපෝෂණ තා්වය වැඩි දියුණු කිරීමයි.  

පේ සඳහා පහතා සඳහන්ව බලපෑේ ලබා ගතා යුතුයි. 

1. මන්වදපපෝෂණය  අධි පපෝෂණය හා ක්ුද්ර පපෝෂක ඌනතාාවය යනාදී වූ විෂම 

පපෝෂණය අඩු කිරීම 

2. පසෞතය සේපන්වන ආහාර සුලභබව  ඒ සඳහා පහසුපවන්ව ප්රපව්  ීපේ හා මිලදී 

ගැනීපේ හැකියාව හා පරිපභෝජනය  යන කරුණු අුව ආහාර හා පපෝෂණ 

සුරක්ිතාතාාව ළවා කර ගැනීම. 

ශ්රී ලංකාපව් ජනතාාවපේ විෂම පපෝෂණය  අඩු කිරීම පිණිස; 

 

11.1 මන්ෙ ප ෝෂණය 

11.1.1. වසර 2030 වනවිට  අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ව අතාර මිටිබව 17.3% (2016) සිට 10% දක්වා අඩු 

කිරීම ( මුලාශ්රය - ජන විකා න හා පසෞතය සීටක්ෂණය) 

11.1.2. වසර 2030 වන විට  අවුරුදු 5 ට අඩු ළමයින්වපේ කෘෂ බව (උසට සරිලන බර) 15.1 % (2016)  

සිට 5 % ට වඩා අඩු කිරීම ( මුලාශ්රය - ජන විකා න හා පසෞතය සීටක්ෂණය)  

11.1.3. වසර 2030 වන විට  අඩු බර උප් ප්රති තාය 15.7 % සිට (2016) 10 % දක්වා අඩු කිරීම ( 

මුලාශ්රය - ජන විකා න හා පසෞතය සීටක්ෂණය) 

11.1.4 වසර 2030 වන විට සාමානයය ට වඩා අඩු   රීර ස්කන්වධ දර් කය (BMI) ඇති අවුරුදු 10– 

18 අතාර ළමයින්වපේ ප්රති තාය 26.9%  සිට 18% දක්වා  අඩු කිරීම  

 

11.2  අධි බර හා ස්ුලතාවය  

11.2.1 වසර 2030 වන විට වයස අවු. 5 ට අඩු ළමයින්වපේ අධිබර 0.6% (ජාතික සීටක්ෂණ 2012) 

සිට හා නව පයාවුන්ව දරුවන්වපේ අධි බර සහ ස්ුලතාාවය 7.6 % හා 2.2% අුපිළිපවයන්ව (ජාතික 

සීටක්ෂණ 2018 ) තාව දුරට් වැඩි පනාී පව්වා ගැනීම. 

11.2.2. වසර 2030 වන විට වැඩිහිටියන්ව හා වයස්ගතා වුවන්ව (අවුරුදු 18-69) අතාර අධිබර 23.4% 

(පබෝ පනාවන පරෝග සීටක්ෂණය  2015) සිට 15% දක්වා අඩු කිරීම හා ස්ුලතාාව 5.9% සිට තාව 

දුරට් අඩු කිරීම 

 

11.3 ක්ුද්ර ප ෝෂක ඌනතා 

11.3.1 වසර 2030 වන විට අවුරුදු 5 ට අඩු ළමයින්ව  නව පයෞවනයින්ව  වැඩිහිටියන්ව හා ගර්භණි 

මවුවරුන්ව අතාර නීරක්තිපේ වයාේතිය 10 % ට වඩා අඩු කිරීම  

11.3.2 වසර 2030 වන විට අවුරුදු 5 ට අඩු ළමයින්ව  නව පයෞවනයින්ව  වැඩිහිටියන්ව හා ගර්භනී 

මව්වරුන්ව අතාර සියලු ම ක්ුද්ර පපෝෂක ඌනතාාවය න්ව 10 % ට වඩා අඩු කිරීම 
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11.4   ශ්රී ලංකාපව් ජනගහනය අතර ආහාර සුරක්ිතතාවය  වැඩි කිරීම පිණිස; 

11.4.1. වසර 2030 වන විට ආහාර සුරක්ිතාතාාව පනාමැති ගෘහ ඒකක 10.3% (ආහාර 

සුරක්ිතාතාා සීටක්ෂණය 2014) සිට 5% දක්වා අඩු කිරීම 

11.4.2.වසර 2030 වන විට ගෘහස්ථ ආහාර අනාරක්ිතා ප්රපව්   මිුේ අගය (HFIAS) 9.2 (ආහාර 

සුරක්ිතාතාා සීටක්ෂණය 2014)  සිට 5 දක්වා අඩු කිරීම  

 

11.5 ආරක් ි ත ආහාර සඳහා වූ  ෙර්ගශකය 

11.5.1. රට තුල ඇති සියලුම ආහාර පරිපභෝජනය සඳහා ආරක්ෂිතා ීම 

 

 

12. ක්රියා්මක කිරීම  

 

ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය, ජාතික  පළා්  දිස්තික්ක හා ප්රාපේයය මේටමින්ව පපෝෂණ 

සේබන්වධ ක්රියාකාරකේ සැලසුේ කිරීම  ක්රියා්මක කිරීම  අීක්ෂණය සහ ඇගයීම සඳහා 

මාර්පගෝපපේ  පල්තනයක් වු ඇතා.  එහි රාජය  පපෞේගයක හා කාර්මාන්වතා  අං  සේබන්වධ 

පකාට ග් විවිධ පපෝෂණ විපේිතා හා පපෝෂණ සංපව්දී ක්රපමෝපායන්ව ඇතුළ්පව්. පමය 

ක්රියා්මක කිරීම රජපේ වගකීම වන අතාර එහි ඇතාැේ ක්පේත්රයන්ව හි දී එක්ස් ජාතීන්වපේ 

සංවිධාන හා අපනකු් සංවර්ධන පාර් වකරුවන්ව  පුරවැසි සමාජ සංවිධාන හා පපෞේගයක 

අං  අර්ථ දක්වා ඇති වගකීේ සඳහා සහපයෝගය දක්වයි.  පමම ප්රතිප්තිය 2030 අවසානය 

දක්වා ක්රියා්මක හා බලා්මක වන අතාර 2025 දී මධය කාලීන සමාපලෝචනපයන්ව පසුව 

අවැසි නේ යාව්කාලීන කළ හැක. 

 

පමම ප්රතිප්තිය කාර්යක්ෂමව ක්රියා්මක කිරීම සඳහා තිරසාර හා ඵලදායි ආයතානික 

යාන්වත්රණයක් අනිවාර්ය පව්.  පසෞතයය හා පේයය දවදය පස්වා අමාතායං ය විසින්ව පමම 

පල්තනය පගාඩ නැගීපේ/සංවර්ධනය කිරීපේ /ක්රියාවයයට නායක්වය පදන අතාර 

පසෞතයය පියබඳ වන ප්රධාන සැලසුේ/ ප්රධාන/මුයක පසෞතයය සැලසුමට අන්වතාර්ගතා 

වන/අුගතාව සාක්ෂය මතා පදනේ වූ පපෝෂණ විපේිතා ක්රියාකාරකේ සැලසුම කිරීම  

ක්රියා්මක කිරීම  අීක්ෂණය හා ඇගයීම පියබඳ වගකීම දරයි. පපෝෂණ සංපව්දී ක්රියාමාර්ග 

ක්රියා්මක කිරීම  තාම විෂය පථය/ මුයක අභිලාෂයන්ව/පරමාර්ථයන්ව ට අුූලල ව පසසු අදාළ 

අමාතායං  විසින්ව සිදු කරයි.  

 

ජනාධිපති පල්කේ කාර්යාලය යටප් ක්රියා්මක වූ  ජාතික පපෝෂණ පල්කේ කාර්යාලය 

විසින්ව බහු අං  පපෝෂණ ක්රියාකාරී සැලැස්ම (2018-2025) පගාඩ නැගූ අතාර එම ආයතානය  

ප්රධාන ව පයන්ව පපෝෂණ විපේිතා හා සංපව්දී ක්රියාමාර්ග සේබන්වීකරණය  අීක්ෂණය හා 

ඇගයීම සඳහා වගකීම දරණ ලදී. 
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ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය 2020 හා පපෝෂණය සඳහා වන බහු අංශික ක්රියාකාරී සැලසුම  

ජාතික  පළා්  දිස්ික් හා ප්රාපේයය මේටමින්ව ඵලදායී පලස සේබන්වීකරණය  අීක්ෂණය 

හා ඇගයීම සිදු කල යුතුය. ඉහල පපපල් සේබන්වධිකරණ කමිටුවක්/ඒකකයක් විසින්ව ජාතික 

මේටමින්ව (2020 සඳහා වූ)  ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය  සේබන්වීකරණය සිදු කරු ලබු 

ඇති අතාර අදාළ අමාතායං  වල ඉහල පපළ නිපයෝජිතායන්වපගන්ව සමන්වවිතා ‘ජාතික පපෝෂණ 

පමපහයුේ කමිටුව’ විසින්ව ජාතික ව පයන්ව වැදග් ප්රතිප්තිමය තීරණ ගැනීම හා 

ක්රියාකාරකේ අධික්ෂණය සිදු කරු ඇතා.  

 

2020 ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය තුල ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර හා හුනනාග් මුයක 

උපාය මාර්ික නිර්පේ   ක්රපමෝපායික සැලැස්මක් දක්වා ඇතා.   එහි එක්  එක් උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව ට යට් ව මුයක ක්රියාකාරී ක්පේත්ර  අපේක්ිතා ප්රතිපල  අධික්ෂණ සඳහා 

දර් කයන්ව හුනනාපගන ඇතා.  පමම පල්තනය උපපයෝගී කර ගනිමින්ව පළා් හා නිපයෝජිතා 

ආයතානයන්ව හට තාමාපේ ම ක්රියාකාරී සැලසුේ පගාඩ නගා ගතා හැක.  

 

පහතා දැක්පවන බහු ආංශික සේබන්වීකරණ වුහයන්ව  මින්ව  ජාතික  පළා්  දිස්ික්ක හා 

ප්රාපේයය මේටමින්ව  බහු  ආංශික පපෝෂණ ක්රියාකාරී සැලැස්ම ක්රියා්මක කිරීම ඵලදායි පලස 

සේබන්වීකරණය  අීක්ෂණය හා ඇගයීම සහතික කරු ඇතා. 

 

i. ජාතික පපෝෂණ සභාව  

අතිගරු ජනාධිපතිතුමා පමහි මුලාසනය දරණු ලබන අතාර පපෝෂණයට අදාළ 

ප්රතිප්තිමය මග පපන්වීම හා තීරණ ගැනීම සිදු කරු ලබයි.  පමම ජාතික පපෝෂණ 

සභාව වසරකට පදසැරයක් රැස්ීමට නියමිතා අතාර  සියලු ඇමතිවරුන්ව   පළා් 

ප්රධාන ඇමතිවරුන්ව හා සියලු පේ පාලන පක්ෂ නිපයෝජනය කරමින්ව පාර්යපේන්වතු 

මන්වීවරුන්ව හා අනිකු් පාර් වකරුවන්වපේ ප්රධානින්ව රැස් වු ලබයි.  

 

ii. ජාතික පපෝෂණ පල්කේ කාර්යාලය 

පමය ජාතික පපෝෂණ සභාපව් පල්කේ කාර්යාලය වන අතාර  ජනාධිපති පල්කේපේ 

විෂය පථය ට යට් පව්.  පමම ආයතානය  බහු  ආංශික පපෝෂණ ක්රියාකාරී සැලැස්ම 

සේබන්වීකරණය  අීක්ෂණය හා ඇගයීම සඳහා වගකීම දරණු ලබයි. 

 

iii. පපෝෂණය පිළිබඳ ජාතික පමපහයුේ කමිටුව 

පමම කමිටුපව් මුලසුන ජනාධිපති පල්කේ විසින්ව දරණු ලබයි. පමය කාර්තුවකට වරක් 

රැස් වන අතාර  අමාතායං  පල්කේවරුන්ව  පළා් ප්රධාන පල්කේවරුන්ව  එක්ස් 

ජාතීන්වපේ නිපයෝජිතා ආයතාන  උසස් අධයාපන ආයතාන නිපයෝජිතායන්ව  සිවිල් සමාජය 

හා පුේගයක අං ය ඇතුළු සංවර්ධන හවුල්කරුවන්වපේ නිපයෝජිතායින්ව පමහිදී  රැස් 

වු ලබයි. පපෝෂණය පියබඳ ජාතික පමපහයුේ කමිටුව විසින්ව පපෝෂණය සේබන්වධ 

ක්රියාකාරකේ වල සමස්තා ප්රගතිය සමාපලෝචනය කිරීම හා පපෝෂණ දර් කයන්ව ඉහල 

නැංීම  සඳහා අපනකු් අං යන්ව හි සහපයෝගය  තාහවුරු කරයි. විපේිතා 
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ප්රතිප්තිමය පයෝජනා ඉහළ පපළ බලධාරීන්ව පේ මැදිහ්ීේ සඳහා ඉදිරිප් කිරිම 

ජාතික පපෝෂණ සභාපව් දී සිදු වු ඇතා. 

 

iv. පපෝෂණය පිළිබඳ තාාක්ෂණික උපපේ ක කමිටුව  

පමය පපෝෂණය පියබඳ ජාතික පමපහයුේ කමිටුපව් ක්රියාකාරකේ සඳහා සහය ීම ට 

ඇති තාාක්ෂණික අං ය පව්. බහු  ආංශික පපෝෂණ ක්රියාකාරී සැලැස්ම සහ අනිකු් 

පපෝෂණය හා සේබන්වධ ප්රතිප්ති හා  උපාය මාර්ග ක්රියා්මක කිරීම සඳහා 

තාාක්ෂණික පහසුකේ සැපයීම ට පමම කමිටුව ස්ථාපිතා කර ඇතා. පපෝෂණය සඳහා 

වන තාාක්ෂණික උපපේ න කමිටුව මින්ව පපෝෂණය හා සේබන්වධ ගැටළු සඳහා 

තාාක්ෂණික මගපපන්වීම ලබා දීම පිණිස රජපේ ආයතානයන්ව  උසස් අධයාපන 

ආයතානයන්ව  එක්ස් ජාතීන්වපේ නිපයෝජිතා ආයතානයන්ව  සිවිල් සමාජ සංවිධානයන්ව 

හා පුේගයක අං ය ආදී වූ විවිධ අං යන්ව හි  තාාක්ෂණික විපේෂඥයන්ව එක්රැස් 

කරවු ලබයි.   

 

v. පපෝෂණය පියබඳ වන පළා් පමපහයුේ කමිටුව  

පළා් ප්රධාන පල්කේවරයා විසින්ව පමහි මුලසුන දරණු ලබන අතාර පමම කමිටුව 

පතාමසකට වරක් රැස් පව්. පමහි දී පළා් අමාතායං  පල්කේවරු  අදාළ රාජය ආයතාන 

වල අං  ප්රධානින්ව  උසස් අධයාපන ආයතාන නිපයෝජිතායන්ව  සංවර්ධනය සඳහා දායක 

වන ආයතාන නිපයෝජිතායන්ව  හා පළාතා තුල ක්රියා්මක වන සිවිල් සංවිධාන හා 

පපෞේගයක අං ය රැස් වු ලබයි.  

 

vi. පපෝෂණය පියබඳ දිස්ික් පමපහයුේ කමිටුව 

දිස්ික් පල්කේවරයා විසින්ව පමහි මුලසුන පහාබවන අතාර  පමම කමිටුව පදමසකට 

වරක් රැස් පව්. පේ සඳහා අදාළ රාජය ආයතාන වල අං  ප්රධානින්ව  උසස් අධයාපන 

ආයතාන නිපයෝජිතායන්ව  සංවර්ධනය සඳහා දායක වන ආයතාන නිපයෝජිතායන්ව හා 

දිස්ික්කය තුල ක්රියා්මක වන සිවිල් සංවිධාන හා පපෞේගයක අං ය එක්රැස් වු 

ලබයි.  

 

vii. පපෝෂණය පියබඳ වන ප්රාපේයය පමපහයුේ කමිටුව  

ප්රාපේයය පල්කේවරයා විසින්ව මුලසුන දරණ පමම කමිටුව මසක ට වරක් රැස් පව්. 

පමහි දී අදාළ රාජය ආයතාන වල අං  ප්රධානින්ව  උසස් අධයාපන ආයතාන 

නිපයෝජිතායන්ව  සංවර්ධනය සඳහා දායක වන ආයතාන නිපයෝජිතායන්ව  හා ප්රපේ පේ 

තුල ක්රියා්මක වන සිවිල් සංවිධාන හා පපෞේගයක අං ය එක්රැස් පව්.  

 

පළා්  දිස්ික් හා ප්රාපේයය පමපහයුේ කමිටු  ප්රාපේයය මේටමින්ව දිස්ික් පපෝෂණ 

ක්රියාකාරී සැලැස්ම අීක්ෂණය කිරීපේ මුයක වුහයන්ව පව්. බහු ආංශික 

සේබන්වීකරණය හරහා ප්රපේ පේ පපෝෂණ ගැටළු විසඳීම රවුන්ව විසින්ව සහතික 

පකපරයි. 
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viii. උපායමාර්ික පතාාරතුරු කළමනාකරණ අං ය - පසෞතයය 

අමාතායං ය  

පසෞතයය අමාතායං පේ පපෝෂණ අං ය පමම ප්රතිප්තිපේ ප්රතිපල අීක්ෂණය 

සඳහා පක්න්වද්රස්ථානයක් වන අතාර එය ඉහල මේටපේ අීක්ෂණ සේබන්වීකරණ 

වුහය සඳහා  දායක පව්. 

 

 

 

සෑම ප්රධාන උපාය මාර්ික මව පපන්වීමක් යටප් ම ප්රධාන ක්රියාකාරී ක්පේත්ර, අපේක්ිතා 

ප්රතිඵල, අීක්ෂණ දර් ක සහ 2030 වන විට ළවා කර ගතා යුතු ඉලක්ක හුනනා ගන්වනා 

ක්රියාකාරී උපාය මාර්ික රාමුවක් මින්ව ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය ක්රියා්මක කිරීම 

පමපහයවු ලැපේ. ක්රියා්මක කිරීම සඳහා වගකිවයුතු අං  සහ සහපයෝිතාා සංවිධාන ද 

ක්රියාකාරී උපාය මාර්ික රාමුව තුළ හුනනාපගන තිපේ. 
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ජාතික පපෝෂණ ප්රතිප්තිය සඳහා වූ ක්රියාකාරී උපාය මාර්ික රාමුව 

 

ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර 1 -   සියලුම පුරවැසියන්ව සඳහා ආහාර හා පපෝෂණ 

සුරක්ිතාතාාවය 

 

උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්පේත්ර 

අපේක්ිතා 

ප්රතිපල 

අීක්ෂණ 

දර් ක හා/පහෝ 

2030 වන විට 

ඉලක්ක 

ප්රධාන 

වගකිවයුතු 

අං    

සහපයෝගී 

අං   

 

 

1.1. පපෝෂණ 

සංපව්දී ආහාර 

වටිනාකේ 

දාමයන්ව* (ආහාර 

නිේපාදනපේ සිට 

පරිපභෝජනය 

දක්වා ක්රියාදාමය) 

මින්ව 

ගුණා්මක සහ 

පපෝෂයදායී 

ආහාර වල 

සුලභාභාවය 

පමන්වම ආහාර 

සඳහා වූ සමාජ-

ආර්ික හා 

නීතිමය ප්රපව් ය 

වැඩි දියුණු කිරීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1. තිරසාර ආහාර 

පේධති තුළින්ව 

පපෝෂණ සංපව්දී 

කෘිකර්මාන්වතාය, 

පශු සේප් හා ීවර 

නිේපාදනය ස්ථාපිතා 

කිරීම. 

 

1.1.2. ආහාර 

නිේපාදනය, 

ඵලදායිතාාවය හා 

උපපයෝජයතාාවය 

වැඩි කිරීම. 

 

අ). ඍතුමය  

සේප්රදායික හා ඌන 

උපපයෝජිතා පභෝග 

ඇතුළු ඉහළ 

අස්වැන්වනක් සහිතා, 

ගුණා්මක හා 

විවිධාංිකරණය වූ 

කෘිකාර්මික 

නිේපාදන 

හදුන්වවාදීම. 

 

ආ). පලතුරු, ඇට 

වර්ග, එළවළු හා 

පවන් ක්පේත්ර 

පබෝග සඳහා විපේෂ 

අවධානයක් පයාමු 

කරමින්ව උදයාන 

විදයා අං ය 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

ඇ). විපේෂපයන්ව 

ග්රාීටය හා වතු අං  

වල පේයය පශු 

සේප් ඒකාබේධ 

කරමින්ව පගවතු  

/උදයාන ආශ්රිතා 

කෘිකර්මාන්වතාය 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

ඈ). ජලජීී සහ පශු 

සේප් අං  වල 

ඵලදායිතාාවය තීව්ර 

අන්වදමින්ව වැඩි දියුණු 

කිරීම. 

 

1.1.1. ගුණා්මක 

කෘිකාර්මික, 

පශු සේප් හා 

ම්සය 

නිේපාදන 

ප්රමාණව් 

අන්වදමින්ව තිබීම. 

 

1.1.2. ගුණා්මක 

හා පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

ලබා ගැනීම 

සඳහා ප්රපව් ය 

වසර පුරාම 

තිබීම. 

 

1.1.3. ගුණා්මක 

හා පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

සඳහා පරගුලාසි 

හා අීක්ෂණ 

යාන්වත්රණ/යක් 

තිබීම. 

 

1.1.4. පසු අස්වු 

තාාක්ෂණ, සුදුසු 

ප්රවාහන හා 

ගබඩා පහසුකේ 

සහිතා බව. 

 

1.1.5. පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

පරිපභෝජනය 

සඳහා සුදුසු 

පරිසරයක් 

ස්ථාපිතා ී තිබීම. 

 

1.1.6. ආහාර 

වටිනාකේ දාමය 

පුරාම 

ප්රමාණා්මක හා 

ගුණා්මකභාවය 

රැක ගනිමින්ව 

ආහාර නාස්තිය 

වලක්වා තිබීම. 

 

1.1.1. දැනට 

පව්නා (2020) 

මේටපේ සිට 

වසරකට 

ජනගහනය 

වැඩිීපේ 

ප්රති තාය අුව 

පපෝෂණ සංපව්දී 

කෘිකාර්මික 

නිේපාදන වල 

ඵලදායිතාාවය 

ඉහල නැංීම. 

 

බහුලව භාවිතාා 

වන ආහාර වල 

වාර්ික 

අව යතාාවය, 

2020 වර්ෂය 

සඳහා පමේරික් 

පටාන්ව වයන්ව  

1) සහල් - 

1,663,200 

2) පියළි ඇට 

වර්ග - 415,800 

3) මාළු - 418,857 

4) කුකුල් මස් - 

147,420 

5) පසෝයා - 29,484 

6) හරක් මස් - 

29,484 

7) එළු මස් -

29,484 

8) ඌරු මස් - 

29,484 

9) අල පභෝග - 

491,400 

10) පකාළ පැහැ 

එළවළු - 491,400 

11) පලා වර්ග - 

737,100 

12) අනිකු් 

එළවළු- 638,820 

13) පළතුරු - 

1,965,600 

14) ඇට වර්ග (රට 

කජු ආදී) – 

189,000 

15) බි්තාර - 

7,560,000 

-ජාතික 

පපෝෂණ පල්කේ 

කාර්යාලය  

-කෘිකර්ම 

-පශු සේප් 

-ීවර 

-පවළඳ 

-පසෞතය  

-පේයය දවදය  

-පාරිපභෝික 

කටයුතු  

-මුදල් 

අමාතායං ය  
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 ඉ). ඉඩේ පරිහරණ 

කාර්යක්ෂමතාාව 

සහ ප්රමාණව් 

වාරිමාර්ග පහසුකේ 

සහ පභෝග 

තීව්රතාාවය වැඩි 

කිරීම. 

 

1.1.3. ගුණා්මක 

ආහාර සඳහා 

ප්රමිතීන්ව වැඩි දියුණු 

කර ක්රියා්මක 

කිරීමට සහ  

නිේපාදන පිරිවැය 

අඩුකිරීමට : 

 

අ). ගුණා්මක 

ආහාර නිේපාදනය 

සඳහා යටිතාල 

පහසුකේ වැඩි දියුණු 

කිරීම. 

 

ආ). ආහාර 

නිේපාදනය සඳහා 

පරිසර හිතාකාීට 

පයදවුේ ප්රවර්ධනය 

කිරීම. 

 

ඇ). සැපයුේ දාමය 

පුරා පගාීන්ව, පශු 

සේප් 

නිේපාදකයින්ව සහ 

ීවරයින්ව සවිබල 

ගැන්වීම / පුහුණු 

කිරීම. 

 

ඈ). ආහාර 

වටිනාකේ දාමපේ 

සෑම අදියරකදීම 

ගුණා්මක ආහාර 

නිේපාදනය සහ පසු 

අස්වු නාස්තිය  

අවම කිරීම පිළිබඳ 

සියලු 

පාර් වකරුවන්ව 

දැුව් කිරීම. 

 

1.1.4. ආහාර වල 

අස්වැන්වන සහ 

ගුණා්මකභාවය 

අීක්ෂණය කිරීම, 

නිේපාදනය 

පුපරෝකථනය කිරීම 

සහ හිව පාඩු 

ආනයනය කිරීම. 

 

1.1.5. දජව සවිබල 

ගැන්වීම ඇතුළුව 

ප්රධාන/ අතායාව ය 

ආහාර සබල 

කරණය  මඟින්ව 

ආහාර වල අඩංගු 

16) කිරි (කි. ලීටර්) 

756,000 

17) පපාල් පගඩි 

*3,931,200, 

18) පපාල් පතාල් ** 

කි. ලීටර් 49,140 

19) අනිකු් පතාල් 

වර්ග (ඒක 

අසංතාෘේතා පේද 

අේල සහිතා) 

ලීටර් 98,280 

20) සීනි හා 

හකුරු 294,840 

 

1.1.2. පශු සේප් 

නිේපාදනය අවම 

ව පයන්ව 20% 

කින්ව ඉහළ 

නැංීම.   

 

1.1.3. දැනට ඇති 

මුයක මේටපේ 

සිට ීවර 

නිේපාදනය අවම 

ව පයන්ව 20% 

කින්ව වැඩි කිරීම. 

 

1.1.4. ප්රාපේයය 

මේටමින්ව 

ප්රමාණපයන්ව සහ 

වර්ගය අුව 

පිහිටුවා ඇති 

පගවතු වල 

ප්රති තාය මූයක 

මේටපේ සිට 50% 

කින්ව වැඩි කිරීම. 

 

1.1.5. තාමන්වපේම 

පගවතු වයන්ව 

ලබාග් 

නිේපාදන 

පරිපභෝජනය 

කරන ගෘහ 

ඒකක සංතයාව 

50% කින්ව වැඩි 

කිරීම. 

 

1.1.6. පහාඳ 

කෘිකාර්මික 

පිළිපව් (GAP) 

සඳහා සහතික 

කරන ලද 

පගාවිපලවල්  

ගණන. 

 

1.1.7. අවම 

ව පයන්ව 

පපාදුපව් 

පරිපභෝජනය 

කරන ආහාර 

ද්රවය 10 ක් 
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පපෝෂය පදාර්ථ වැඩි 

දියුණු කිරීම. 

 

 

ප්රතිසංස්කරණය 

කිරීම. 

 

1.1.8. ආහාර 

නාස්තිය 40% සිට 

20% දක්වා අඩු 

කිරීම. 

1.2. සියලු ප්රජාවන්ව 

සඳහා වසර 

පුරාම පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

ලබා ගැනීපේ 

හැකියාව වැඩි 

දියුණු කිරීම. 

1.2.1. ගුණා්මක හා 

පසෞතය සේපන්වන 

ආහාර මිලදී ගැනීපේ 

හැකියාව වැඩි දියුණු 

කිරීම හරහා; 

 

අ). ආහාර ද්රවය වල 

මිල හා බදු, 

අීක්ෂණය සහ 

පාලනය කිරීම.  

 

ආ). වරප්රසාද 

පනාල් ජනතාාව 

සඳහා අදායේ 

උ්පාදනය සහ / 

පහෝ සමාජයීය 

සුරක්ිතාතාාව 

ඇතිකිරීම.  

 

ඇ). නිසි අදායේ 

කළමනාකරණයකින්ව 

යුතුව පපෝෂයදායි 

ආහාර පරිපභෝජනය 

සඳහා චර්යා්මක 

පවනසක් සඳහා 

සන්වනිපව්දනය ඇති 

කිරීම. 

 

1.2.2. පහතා සඳහන්ව 

පියවර සහතික 

කිරීම;  

 

අ). පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

ද්රවය පිළිබඳ මග 

පපන්වීම ක්රියා්මක 

කරන ආහාර පවළඳ 

පවපළඳපපාළවල 

නිසි ක්රියාකාරි්වය. 

 

ආ).  ආහාර මිල 

අස්ථාවර්වය සීමා 

කිරීමට උපකාරී වන 

පරිදි ආහාර සංචිතා 

ඇතුළ් වූ පවළඳ 

පපාළ පතාාරතුරු 

ලබා ගැනීමට 

පහසුකේ සැලසීම. 

 

ඇ) අතායාව ය  හා / 

පහෝ පසෞතය  

සේපන්වන ආහාර 

සහනාධාර මිල 

ගණන්ව යටප් 

1.2.1. සියලුම 

පුරවැසියන්වට 

ගුණා්මක හා 

පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

ලබා දීපේ 

හැකියාව 

සහතික කිරීම. 

 

1.2.2. අතායව ය 

ආහාර ද්රවය වල 

මිල ස්ථාවර 

කිරීම. 

 

1.2.3. 

මාර්පගෝපපේ  

අුව පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

පරිපභෝජනය 

සඳහා සුදුසු 

පරිසරයක් ඇති 

කිරීම. 

1.2.1. ිනි සම-

කාර්යක්ෂම (Gini 

co-efficient) 

39.85% (2016) සිට 

30% දක්වා වර්ෂ 

2030දී අඩු කිරීම. 

 

1.2.2. ආහාර 

විෂමතාා පිළිබඳ 

දර් කය 2030 

වන විට මුයක 

මේටපේ සිට 50% 

කින්ව අඩු කිරීම. 

 

1.2.3. 

පාරිපභෝික මිල 

දර් කය 2030 

වන විට, 131.8 සිට 

110 දක්වා අඩු 

කිරීම (DCS 2018 

ආහාර හා 

මදයසාර 

පනාවන පාන). 

 

 

-මුදල් 

-පවළඳ 

-පාරිපභෝික 

කටයුතු 

-සමාජ සවිබල 

ගැන්වීේ  

-පසෞතය 

-කෘිකර්ම 

-පශු සේප් 

-ීවර 
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ජනතාාව අතාර පබදා 

හැරීම. 

 

 

1.3. ආහාර 

විවිධාංගීකරණය 

තුළින්ව සියලු 

පපෝෂය පදාර්ථ 

ප්ර ස්තා මේටමින්ව 

පරිපභෝජනය 

කිරීම සඳහා  

ප්රජාව පයාමු 

කිරීම හා 

බලකරණය. 

1.3.1. පවළඳපල 

ප්රපව් ය වැඩිදියුණු 

කිරීම, පේයය ආහාර 

හුවමාරුව සහ 

ප්රපේ යට 

ආසන්වනපයන්ව ලබා 

ගතා හැකි ආහාර 

පිළිබඳව 

මහජනතාාව දැුව් 

කිරීම තුළින්ව 

විවිධතා්වපයන්ව යුතු  

පපෝෂයදායී ආහාර 

භාවිතාා කිරීමට 

ප්රජාව බල ගැන්වීම. 

 

1.3.2. සමබල ආහාර 

පිළිබඳව කලාුරූපී 

සහ විදයා්මක 

පතාාරතුරු පියබඳ  

ප්රජාව ( සන්වනිපව්දන 

මාධයයන්ව  ද 

ඇතුළුව) දැුව් 

කිරීම. 

 

1.3.3. පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

පව්ලක් ලබා ගැනීම 

දිරිගැන්වීම ට සමාජ 

චර්යා පවනස් කිරීම 

සඳහා වූ 

සන්වනිපව්දන උපාය 

මාර්ග සැකසීම සහ 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

1.3.4. පාරිපභෝික 

හා ගෘහස්ථ 

මේටමින්ව ආහාර 

නාස්තිය අඩු කිරීම. 

1.3.1. 

විෂමපපෝෂණය 

වැළක්ීම හා 

පාලන කිරීම 

සඳහා 

විවිධතා්වපයන්ව 

යුතු ආහාර 

පරිපභෝජනය 

වැඩිදියුණු කිරීම. 

 

 

 

1.3.1. දිනකට 

පරිපභෝජනය 

කරන එළවළු 

ප්රමාණය ග්රෑේ 130 

සිට 250 දක්වා්, 

පළතුරු ප්රමාණය 

ග්රෑේ 100 සිට 200 

දක්වා් වැඩි 

කිරීම.  

 

1.3.2. දිනකට 

එළවළු (3) හා 

පළතුරු (2)  වර්ග 

පහ ක් 

පරිපභෝජනය 

කරන ජනගහණ 

ප්රති තාය, 27.5% 

(ජාතික පබෝ 

පනාවන පරෝග 

පියබඳ 

සීටක්ෂණය 2015) 

සිට 70% දක්වා 

වැඩි කිරීම. 

 

1.3.3. 

යාව්කාලීන 

කරන ලද සමාජ 

චර්යා පවනස් 

කිරීම සඳහා වූ 

සන්වනිපව්දන 

උපාය මාර්ග 

පැවතීම 

 

1.3.4. පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

පරිපභෝජනය 

ප්රවර්ධනය කිරීම 

සඳහා 

ක්රියා්මක කරන 

ලද සමාජ 

අපලවිකරණ 

වැඩසටහන්ව 

සංතයාව 

 

1.3.5. වසර 2030 

වන විට, දැනට 

පව්නා 

මේටමින්ව 50% 

කින්ව ආහාර 

නාස්තිය අඩු 

කිරීම. 

 

 

-පසෞතය  

-පේයය දවදය  

-අධයාපන  

-මාධය  

 

-සමාජ සවිබල 

ගැන්වීේ  
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ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර 2 -  සේබන්වීකරණ බහු අං  සහපයෝිතාාව සහ 

හවුල්කාරි්වය  

උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්පේත්ර 

අපේක්ිතා 

ප්රතිපල 

අීක්ෂණ 

දර් ක 

හා/පහෝ 2030 

වන විට 

ඉලක්ක 

ප්රධාන 

වගකිවයුතු 

අං    

සහපයෝගී අං   

 

 

2.1. සෘජු හා වක්ර 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ සැපයීම 

සඳහා පසෞතය හා 

පසෞතය පනාවන 

රාජය පේධතින්ව 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

2.1.1. තා්ව 

විේපල්ෂණයකින්ව 

පසුව තිරසාර 

පපෝෂණ 

ක්රියාමාර්ග සඳහා 

සියලු අං වල 

ආයතානික 

ධාරිතාාවයන්ව 

(මානව, මූලය, 

යටිතාල පහසුකේ, 

තාාක්ෂණික) 

 ක්තිම් කිරීම. 

2.1.1. පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ 

සඳහා පසෞතය 

හා පසෞතය 

පනාවන රාජය 

පේධතිවල 

ප්රමාණව් 

මානව, මුලය, 

තාාක්ෂණික සහ 

පවන් සේප් 

තිබීම. 

2.1.1. අදාළ 

ආයතානයන්ව හි 

සංතයා්මක 

අව යතාාවය ට 

සරිලන පරිදි 

මානව සේපතා 

වර්ධනය කර 

ඇති බව. 

 

2.1.2. අදාළ 

ආයතානයන්ව හි 

ධාරිතාාවපේ 

අව යතාාවය ට 

සරිලන පරිදි 

මානව සේපතා 

වර්ධනය කර 

ඇති බව. 

  

2.1.3. අදාළ 

ආයතානයන්ව හි 

අව යතාාවය ට 

සරිලන පරිදි 

මුලය සේපතා 

වර්ධනය කර 

ඇති බව. 

 

2.1.4. පපෝෂණ 

සේබන්වධ 

මැදිහ්ීේ 

සැපයීම සඳහා 

ප්රමාණව් 

පරිදි  අදාළ 

ආයතානව 

යටිතාල 

පහසුකේ 

පැවතීම. 

 

-ජාතික පපෝෂණ 

පල්කේ 

කාර්යාලය  

-කළමනාකරණ 

පස්වා 

පදපාර්තාපේන්වතු

ව 

-ජාතික සැලසුේ 

-පපෝෂණය 

සේබන්වධ වගකීේ 

දරණ සියලුම 

අමාතායං  

-ජාතික අයවැය 

පදපාර්තාපේන්වතු

ව 

2.2. පපෝෂණය 

සඳහා වූ බහු 

ආංශික ක්රියාකාරී 

සැලැස්ම  ඵලදායී 

පලස ක්රියා්මක 

කිරීම සඳහා 

තිරසාර පේ පාලන 

කැපීපමන්ව යුතු 

ඉහළ මේටපේ, 

සාමූහික හා 

 ක්තිම්ව 

පමපහයවු ලබන, 

උපායමාර්ික 

සේබන්වීකරණ 

යාන්වත්රණයක් 

2.2.1. පේ පාලන 

නායක්වය සහ 

අපනකු් 

පාර් වකරුවන්ව 

අතාර නිරන්වතාර 

උපපේ නය සඳහා 

විධිම් 

යාන්වත්රණයක් 

සකස් කිරීම. 

 

2.2.2. පපෝෂණය හා 

සේබන්වධ ජාතික 

උපාය මාර්ග සහ 

නීති අදාළ 

2.2.1. පපෝෂණය 

සඳහා වූ බහු 

ආංශික 

ක්රියාකාරී 

සැලැස්ම ඵලදායි 

පලස ක්රියා්මක 

කිරීම සඳහා 

තිරසාර 

සේබන්වීකරණ

ය යාන්වත්රණයක් 

තිබීම. 

 

2.2.2. ජාතික 

/ජාතායන්වතාර 

උපාය මාර්ග/ 

2.2.1. ප්රජා 

පපෝෂණය 

ප්රවර්ධනය 

කිරීම සඳහා 

ක්රියාකාරී 

සේබන්වීකර

ණ හා 

උපපේ න 

යාන්වත්රණයක් 

තිබීම. 

 

2.2.2. සියලුම 

අදාළ ජාතික 

හා පළා් 

ප්රතිප්ති වල 

 -පපෝෂණය හා 

සේබන්වධ 

ක්රියාකාරකේ 

සඳහා 

වගකිවයුතු 

සියලුම අං   

-ආධාර පදන 

ආයතාන 

-රාජය පනාවන 

හා සිවිල් සමාජ 

සංවිධාන 

-පුේගයක අං ය 
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ප්රතිස්ථාපනය 

කිරිම. 

ප්රතිප්ති වලට 

අන්වතාර්ගතා කිරීම.  

 

ප්රමිතීන්වට 

සමපාතා වන 

පරිදි පපෝෂණය 

සේබන්වධ 

ප්රතිප්ති 

ඒකාබේධ කිරීම. 

ජාතික උපාය 

මාර්ග, ප්රමිති 

හා නීති වලට 

අුකුලව 

පපෝෂණ 

අංගයන්ව 

අන්වතාර්ගතා 

කර ඇති බව. 

 

2.3. ජාතික, පළා ,් 

දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය මේටමින්ව, 

බහු ආංශික 

පපෝෂණ 

ක්රියාකාරකේ 

සහපයෝිතාාවපයන්ව 

යුතු ව  සිදු කිරීම 

සඳහා  වගීපේ 

යාන්වත්රණයන්ව ද 

ඇතුළ;a Mලදායී 

සේබන්වීකරණ 

පේධතියක් ස්ථාපිතා 

කිරීම. 

2.3.1. පළා්, 

දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය මේටමින්ව 

පපෝෂණ 

ප්රතිප්ති, උපාය 

මාර්ික හා 

ක්රියාකාරී සැලසුේ 

ක්රියා්මක කිරීම 

සේබන්වීකරණය 

කිරීම. 

 

2.3.2. පපෝෂණය 

සඳහා බහු ආංශික 

ක්රියාකාරී සැලැස්ම 

කළමනාකරණය 

කිරීම සඳහා 

 ක්තිම් 

සේබන්වීකරණ 

යාන්වත්රණයක් 

ස්ථාපිතා කිරීම. 

 

2.3.3. 

විෂමපපෝෂණයට 

එපරහිව සටන්ව 

කිරීම සඳහා බහු 

පාර් වකරුව

න්වපේ 

සහපයෝිතාාවය 

සහ රජපේ, රාජය 

පනාවන, 

පපෞේගයක 

අං පේ සහ සිවිල් 

සමාජ සංවිධාන 

සමව ඇති 

සේබන්වධතාාවය 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

2.3.4. ජල 

සනීපාරක්ෂාව 

පිළිබඳ අන්වතාර් 

ආංශික 

සහපයෝගීතාාව 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

2.3.1. පපෝෂණය 

සඳහා වූ බහු 

ආංශික 

ක්රියාකාරී 

සැලැස්ම 

කාර්යක්ෂමව 

හා සාර්ථකව 

ක්රියා්මක 

කිරීම. 

2.3.1. කාර්ය 

සටහනට අුව 

පව්වන ලද 

රැස්ීේ ගණන;  

අ). ජාතික 

පපෝෂණ සභාව 

- වසරකට 

වරක් 

ආ). ජාතික 

පපෝෂණ 

පමපහයුේ 

කමිටුව - මාස 

3 ට වරක් 

ඇ). පපෝෂණය 

පිළිබඳ 

තාාක්ෂණික 

උපපේ ක 

කමිටුව 

ඈ). පපෝෂණය 

පිළිබඳ පළා් 

පමපහයුේ 

කමිටු - මාස 3 

ට වරක් 

ඉ). පපෝෂණය 

පිළිබඳ දිස්ික්  

පමපහයුේ 

කමිටු - මාස 2 

ට වරක් 

ඊ). පපෝෂණය 

පිළිබඳ 

ප්රාපේයය   

පමපහයුේ 

කමිටු - මාස 1 

ට වරක් 

 

2.3.2. ජාතික, 

දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය 

මේටමින්ව 

පපෝෂණ 

සමාපලෝචන 

වාර්තාා ඇති 

බව. 

 

-ජාතික පපෝෂණ 

පල්කේ 

කාර්යාලය 

-දිස්ික් පල්කේ 

කාර්යාලය 

-ජාතික ජල 

සේපාදන හා 

ජලාපවහන 

මණ්ඩලය 

-පපෝෂණය හා 

සේබන්වධ 

ක්රියාකාරකේ 

සඳහා 

වගකිවයුතු 

සියලුම අං   

-රාජය පනාවන 

හා සිවිල් සමාජ 

සංවිධාන 

-පුේගයක අං ය 

2.4. පළා ,් දිස්ික් 

හා ප්රාපේයය 

මේටමින්ව පපෝෂණ 

ප්රවර්ධනය සැලසුේ 

කිරීම, 

සේබන්වීකරණය 

සහ ක්රියා්මක 

කිරීම. 

2.4.1. ජාතික 

පපෝෂණ 

සන්වනිපව්දන උපාය 

මාර්ගයට අුව 

සකස් කරන ලද 

දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය පපෝෂණ 

සන්වනිපව්දන 

සැලසුේකරණය 

2.4.1. රාජය, 

රාජය පනාවන 

හා පපෞේගයක 

පාර් වකරුවන්ව 

විසින්ව සිදුකරු 

ලබන ආහාර හා 

පපෝෂණ 

ප්රවර්ධන 

මැදිහ්ීේ 

2.4.1. පළා්, 

දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය 

මේටමින්ව 

පව්වන ලද 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ 

අීක්ෂණය හා 

ඇගයීම සඳහා 

-ජාතික පපෝෂණ 

පල්කේ 

කාර්යාලය 

-ප්රතිප්ති 

සැලසුේ 

-පසෞතය  

-පළා්, දිස්ික් 

හා ප්රාපේයය 

බලධාරීන්ව 

-පපෝෂණය හා 

සේබන්වධ 

ක්රියාකාරකේ 

සඳහා 

වගකිවයුතු 

සියලුම අං   

-පුේගයක අං ය 
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සහ ක්රියාවට 

නැංීම විධිම් 

කිරීම. 

 

2.4.2. රජපේ 

සැලසුේ සමග 

සමපාතා වූ 

ඒකාබේධ පපෝෂණ 

ප්රවර්ධන සැලසුේ 

සඳහා බිේ 

මේටපේ ප්රජා 

සංවිධාන බල 

ගැන්වීම. 

 

2.4.3. පපෝෂණ 

ප්රතිප්ති සහ 

නීති  ක්රියා්මක 

කිරීම සඳහා කැප 

ීම පිණිස  

පුේගයක අං ය 

පයාමු කිරීම. 

 

2.4.4. සාක්ි 

පදනේ කරග් 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ 

ප්රාපේයය මේටමින්ව 

ක්රියා්මක  

කිරීම. 

අීක්ෂණය 

කිරීම සඳහා 

සේබන්වීකරණ 

යාන්වත්රණය 

විධිම් කිරීම. 

 

2.4.2. පළා්, 

දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය 

මේටමින්ව 

පපෝෂණ 

සන්වනිපව්දන 

සැලසුේ ඇති 

කිරීම හා 

ක්රියා්මක 

කිරීම. 

වූ 

සේබන්වීකර

ණ රැස්ීේ 

කාර්ය සටහන 

ට අුව 

නියමිතා 

රැස්ීේ 

ගණනින්ව 

ප්රති තායක් 

පලස. 

 

2.4.2. දිස්ික් 

හා ප්රාපේයය 

මේටමින්ව 

සකස් කරන 

ලද පපෝෂණ 

සන්වනිපව්දන 

සැලසුේ 

සංතයාව. 

-එක්ස් 

ජාතීන්වපේ 

සංවිධාන  

-රාජය පනාවන 

හා සිවිල් සමාජ 

සංවිධාන 
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ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර 3 -  ආරක්ෂිතා ආහාර සඳහා වූ අයිතිය තාහවුරු කිරීම හා  

සදාචාර විපරෝී අපලවිකරණය වැළක්ීම සඳහා නීතිමය රාමුව  ක්තිම් කිරීම 

උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්පේත්ර 

අපේක්ිතා 

ප්රතිපල 

අීක්ෂණ 

දර් ක හා/පහෝ 

2030 වන විට 

ඉලක්ක 

ප්රධාන 

වගකිවයුතු 

අං    

සහපයෝගී 

අං   

 

 

3.1. ආහාර 

සැපයුේ දාමය 

පුරා ආහාර වල 

ආරක්ිතාභාවය 

පිළිබඳ නීති 

පේධති විධිම් 

කිරීම. 

3.1.1. සුලභව 

පරිපභෝජනය කරු 

ලබන ආහාර ද්රවය 

සඳහා ප්රමුතතාාවය 

පදමින්ව ආරක්ෂිතා 

ආහාර පිළිබඳ නීති / 

පරගුලාසි / ප්රමිතීන්ව 

හුනන්වවාදීම, 

සමාපලෝචනය සහ 

සංප ෝධනය කිරීම. 

 

3.1.2. පව්නා සහ 

අලුතින්ව සකස් කරන 

ලද නීති / පරගුලාසි / 

ප්රමිතීන්ව  ක්තිම් 

පලස බලා්මක කිරීම. 

 

3.1.3. ආරක්ෂිතා ආහාර 

පිළිබඳ 

නීතීන්ව/පරගුලාසි/ප්රමි

තීන්ව සඳහා වූ 

අීක්ෂණ දර් කවල 

ප්රවණතාා විේපල්ෂණය 

කිරීම. 

3.1.1. රපේ 

පරිපභෝජනය 

සඳහා ජීව 

විදයා්මක, 

රසායනික හා 

පභෞතික 

ව පයන්ව 

ආරක්ිතා ආහාර 

පැවතීම. 

3.1.1. හුනන්වවා දුන්ව 

ආහාර 

ආරක්ිතාභාව 

පිළිබඳ නව 

පරගුලාසි / 

ප්රමිතීන්ව සංතයාව. 

 

3.1.2. 

අව යතාාවය 

අුව 

සංප ෝධනය 

කරන ලද ආහාර 

සුරක්ිතාතාාව 

පිළිබඳ පරගුලාසි 

/ ප්රමිතීන්ව 

සංතයාව. 

  

3.1.3. නිරීක්ෂණය 

කරන ලද 

පසෞතය 

සේපන්වන 

පනාවන 

පරිශ්රයන්වපගන්ව 

අුූලලතාා දැක්වූ 

පරිශ්ර සංතයාව. 

- පසෞතයය 

- පාරිපභෝික 

කටයුතු 

අධිකාරිය 

-කෘිකර්ම 

-පශු සේප් 

-ීවර 

-ශ්රී ලංකා ප්රමිති 

ආයතානය 

- රජපේ රස 

පරීක්ෂක 

පදපාර්තාපේ

න්වතුව 

-ආහාර 

නිේපාදකයින 

3.2.  ක්තිම් 

නීතිමය 

යාන්වත්රණයක් 

තුළින්ව සදාචාර 

විපරෝී 

අපලවිකරණය 

පාලනය කිරීම. 

3.2.1. පසෞතයසේපන්වන 

පනාවන ආහාර 

ප්රවර්ධන නියාමනය 

සඳහා යාන්වත්රණය යළි 

ස්ථාපිතා කිරීම හා 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

3.2.2. මව්කිරි ආපේ ක 

/ ළදරු කිරිපිටි පිළිබඳ 

නීති බලා්මක කිරීම 

සඳහා මව්කිරි ලබා 

දීපේ රීති සංග්රහය 

ආහාර පනතාට 

අන්වතාර්ගතා කිරීම. 

 

3.2.3. වාණිජයමය 

ව පයන්ව සකසන ලද 

ළදරු ආහාර ඇතුළු 

ළමුන්ව සඳහා වූ 

පසෞතය සේපන්වන 

පනාවන ආහාර 

පියබඳ පවළඳ දැන්වීේ 

පාලනය කිරීම පිණිස 

පපෝෂක ආකෘතිය 

(Nutrient Profile model) 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

3.2.1. ළමා ආහාර 

ඇතුළු සියලුම 

ආහාරපාන 

ප්රවර්ධන 

නියාමනය 

කිරීපේ 

යාන්වත්රණයක් 

ක්රියා්මකව 

තිබීම. 

 

3.2.2. මව්කිරි 

දීපේ රීති 

සංග්රහපේ 

සියලුම වගන්වති 

ක්රියා්මක ීම. 

 

3.2.3. පපෝෂක 

ආකෘතිය 

(Nutrient Profile 

model)  

ක්රියා්මක ීම. 

 

 

3.2.1.  සියලුම 

මව්කිරි ආපේ ක 

/ ළදරු කිරිපිටි 

හා වාණිජයමය 

ළදරු ආහාර 

අතාරින්ව 

නියාමනයන්ව ට 

අුූලල පනාවන  

එම ආහාර වල 

ප්රති තාය. 

 

3.2.2. 

පරගුලාසිවලට 

අුූලල පනාවන 

ආහාර පවළඳ 

දැන්වීේ  අඩු ීපේ  

ප්රති තාය. 

 

3.2.3. ආහාර 

සඳහා වූ පවළඳ 

දැන්වීේ 

අීක්ෂණය 

කිරීම පිණිස 

ජාතික කමිටුවක් 

තිබීම. 

 

 

-පසෞතයය 

-ආහාර 

නිේපාදකයින්ව 

සහ 

පබදාහරින්වනන්ව 

-පාරිපභෝික 

සංවිධාන 

-මාධය 
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3.2.4. ආහාර පල්බල් 

කිරීම සහ පවළඳ 

දැන්වීේ සඳහා වූ 

පරගුලාසි  ක්තිම් 

කිරීම. 

3.3. ආහාරවල 

ගුණා්මකභාව

ය සහ ආරක්ෂිතා 

බව සඳහා 

අීක්ෂණ 

යාන්වත්රණය 

 ක්තිම් 

කිරීම. 

 

 

3.3.1. පේයය හා 

ආනයනික ආහාර 

සඳහා ආහාර 

ආරක්ිතාතාා 

අීක්ෂණ යාන්වත්රණ 

ක්රියා්මක කිරීම 

පිණිස අන්වතාර් ආංශික 

සේබන්වීකරණය. 

 

3.3.2. ආහාර වල 

පපෝෂක ඇගයීම  සහ 

දජව විදයා්මක, 

රසායනික, පභෞතික, 

ජානමය, හා විකිරණ 

තාක්පස්රුව සඳහා 

විේපල්ෂණ හැකියාව 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

3.3.3. පාංශු සංරක්ෂණ 

පනතා බලා්මක 

කිරීම. 

3.3.1. ආහාර 

ආරක්ිතාතාා 

අීක්ෂණ 

යාන්වත්රණ 

 ක්තිම්ව 

පැවතීම.  

 

3.3.2. ආහාර වල 

පපෝෂණ ඇගයීම 

සහ දජව 

විදයා්මක, 

රසායනික, 

පභෞතික, 

ජානමය හා 

විකිරණ 

තාක්පස්රු සඳහා 

විේපල්ෂණ 

ධාරිතාාව 

 ක්තිම්ව 

පැවතීම.  

 

3.3.1.  ජාතික 

විමර් න 

විදයාගාරයක් 

පලස නව 

විදයාගාරයක්  

ස්ථාපිතා කිරීම 

පහෝ  පව්නා 

රසායනාගාරයක් 

වැඩි දියුණු කිරීම. 

 

3.3.2.  අවම 

ව පයන්ව සෑම 

පළාතාකටම 

රජපේ රස 

පරීක්ෂක 

පදපාර්තාපේන්වතු 

 ාතාවක් සහ 

ආහාර 

විේපල්ෂණය 

සඳහා අව ය 

සියලු සේප් 

සහිතා  

රසායනාගාරයක්  

තිබීම. 

  

 

-පසෞතයය 

-මුදල් 

-පළා් සභා 

-පාරිපභෝික 

කටයුතු 

-ජාතික, පළා් 

සහ දිස්ික් 

මේටමින්ව 

ආහාර 

ආරක්ෂණ 

සේබන්වීකරණ 

කමිටු 

-පරිසර  

-කෘිකර්ම 

-රජපේ රස 

පරීක්ෂණ 

පදපාර්තාපේ

න්වතුව 

-ආහාර 

ආරක්ිතාතාාව 

සඳහා වගකිව 

යුතු සියලුම 

අං  

 

 

3.4. ජලපේ 

ගුණා්මකබව 

හා 

ආරක්ිතාභාවය

, හා 

සනීපාරක්ෂාව 

පිළිබද 

පරගුලාසි, ප්රමිති 

හා 

මාර්පගෝපපේ  

නිසි පරිදි 

බලා්මක 

කිරීම   

3.4.1. පානීය ජලපේ 

ගුණා්මකභාවය, 

ආරක්ෂාව සහ 

සනීපාරක්ෂක 

පරගුලාසි සකස් කිරීම. 

 

3.4.2. ජලපේ 

ගුණා්මකභාවය 

අපව්ක්ෂණය 

 ක්තිම් කිරීම. 

3.4.1. ජල සැපයුේ 

වයාපෘති, 

ගෘහස්ථ ජල 

සැපයුේ, 

ප්රතිපලෝම ආශ්රැති 

බලාගාර සහ 

පබෝතාල් කළ 

ජලය ඇතුළුව 

ආරක්ිතා පානීය 

ජලය තීබීම. 

 

3.4.2 ජලපේ 

ගුණා්මකබව 

සඳහා වූ 

පරගුලාසි 

බලා්මක කිරීම. 

 

3.4.1. ජලපේ 

ගුණා්මකභාව

ය, ආරක්ෂාව 

සහ 

සනීපාරක්ෂාව 

පිළිබඳ අව ය 

පරගුලාසි තිබීම. 

 

3.4.2. සියලුම 

පරික්ෂාවට ලක් 

කළ සාේපල 

අතාරින්ව  

අසතුටුදායක 

(ගුණා්මක 

බවින්ව අඩු )ජල 

සාේපල 

ප්රති තාය 

දිස්ික්ක 

ව පයන්ව  අඩු 

ීම. 

-පසෞතයය 

-ජල සේපාදන 

හා 

සනීපාරක්ෂක 

- පරිසර 

-මහවැය 

සංවර්ධන  

3.5. ආහාර වල 

ආරක්ිතාභාවය 

සුරැකීම පිණිස 

සහ 

ගුණා්මකභාව

ය  පව්වා 

ගැනීම සඳහා 

සියලු 

පාර් වකරුවන්ව 

බලකරණය. 

 

3.5.1. ආහාර පිළිබඳ 

පරගුලාසි ද ඇතුළු ව 

ආහාර ආරක්ිතාතාාව 

පිළිබඳව, ආහාර 

නිේපාදකයින්ව, 

පබදාහරින්වනන්ව, 

හසුරුවන්වනන්ව සහ 

පාරිපභෝිකයින්ව අතාර 

දැුව්භාවය වැඩි 

කිරීම. 

 

3.5.1. ආහාර 

ආරක්ෂණ 

ක්රියාකාරකේ 

සඳහා ප්රජාව 

බලකරණය කර 

තිබීම. 

 

3.5.2. අදාළ 

පාර් වකරුව

න්වපේ ධාරිතාාවය 

සහ ආහාර 

3.5.1. ආහාර 

ආරක්ිතාතාාව 

පිළිබඳ 

දැුව්භාවය 

වැඩි දියුණු කිරීම 

සඳහා උපාය 

මාර්ග තීබීම. 

 

3.5.2. ආහාර 

ආරක්ෂිතාතාාව 

සහ 

-ජාතික, පළා් 

සහ දිස්ික් 

මේටමින්ව 

ආහාර 

ආරක්ෂණ 

සේබන්වීකරණ 

කමිටු 

-පසෞතයය 

-ප්රජා මුයක 

සංවිධාන 
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 3.5.2. ආහාර 

ආරක්ිතාතාාව පියබඳ  

පරගුලාසි ක්රියා්මක 

කිරීම සඳහා අදාළ 

සියලු 

පාර් වකරුවන්වපේ 

හා පේධතිවල ධාරිතාා 

වර්ධනය. 

ආරක්ිතාතාාව 

පිළිබඳ පේධති 

වැඩිදියුණු කර 

තිබීම. 

සනීපාරක්ෂාව 

පිළිබඳ 

පාර් වකරුව

න්වපේ ධාරිතාාව 

වැඩි දියුණු 

කිරීපේ උපාය 

මාර්ග තීබීම. 
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ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර 4 - ජීවිතා අවීන්ව තුළ පපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම 

උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්පේත්ර 

අපේක්ිතා 

ප්රතිපල 

අීක්ෂණ 

දර් ක 

හා/පහෝ වසර 

2030 දී 

අපේක්ිතා 

ඉලක්ක 

ප්රධාන 

වගකිවයුතු 

අං    

සහපයෝගී 

අං   

 

 

4.1. යුවළක් තාම 

පළමු දරුවා පහෝ 

ඉන්ව අනතුරුව වන 

ගැේ ගැනීේ 

සැලසුේ කිරීපේ දී 

හිතාකර 

පරිසරයක් තුල 

ප්ර ස්තා පපෝෂණය 

ක් සහිතාව 

ගර්භීභභාවයට 

එළැඹීම පිණිස 

පුර්ව ගර්භණි 

රැකවරණ පස්වා 

සැපයීම. 

 

 

 

 

 

4.1.1. පුර්ව ගර්භණි 

රැකවරණ පස්වා 

ක්රියා්මක ීම විධිම්  

කිරිම තුළින්ව ; 

 

අ.) පසෞතය සේපන්වන 

ආහාර  චර්යාවන්ව  ඇති 

කිරීම පිණිස 

විෂමපපෝෂණය සඳහා වූ 

අවදානේ සාධක අවම 

කිරීම. 

 

ආ.) අව ය සියලුම සේප් 

(මානව, මුලය හා පවන්) 

සැපයීම. 

   

4.1.2. ප්ර ස්තා පපෝෂණයක් 

සහිතාව ගර්භණි භාවයට 

එළැඹීමට හිතාකර 

පරිසරයක් නිර්මාණය 

කිරීම සඳහා   

 

 අ.) ගැහැණු ළමයින්ව  

ගර්භණි කාන්වතාාවන්ව සහ 

පයෝගයතාා පවුල් 

බලකරණය  ඉලක්ක කර 

ගනිමින්ව යාන්වත්රණයන්ව 

ස්ථාපිතා කිරීම.  

 

ආ.)  ගැහැණු ළමයින්ව සහ 

පයෝගයතාා පවුල් ඉලක්ක 

කර ගනිමින්ව  සමාජ 

අවදානේ සාධක අවම 

කිරීම  සඳහා 

යාන්වත්රණයක් ස්ථාපිතා 

කිරීම.  

 

 

  

 

 

. 

 

 

4.1.1. පුර්ව 

ගර්භීභ 

රැකවරණය 

තුළින්ව අනාගතා 

පදමව්පියන්ව තුළ 

සුදුසු පපෝෂණ 

තා්වයක් 

පව්වා ගැනීම.  

 

4.1.2. පුර්ව 

ගර්භණි පපෝෂණ 

මේටම වර්ධනය 

කිරීම ට  ප්රජනක  

වයපස් 

කාන්වතාාවන්ව 

සිටින ගෘහ 

ඒකක  

බලකරණය 

පකාට තිබීම. 

 

 

4.1.1.  ගර්භණි 

කාන්වතාාවන්වපග

න්ව 80% කට වඩා 

පුර්ව ගර්භීභ 

රැකවරණ 

පස්වා ලබා 

තිබීම (මුලාශ්රය: 

eRHMIS). 

 

4.1.2. වයස 

අවුරුදු 15-49 

අතාර විවාහකව 

සිටින/සිටි 

කාන්වතාාවන්ව 

අතාර අඩු බර 

ප්රති තාය   9.1% 

(DHS, 2016) සිට 

5% දක්වා අඩු 

ීම.  

 

4.1.3. වයස 

අවුරුදු 15-49 

අතාර විවාහකව 

සිටින/සිටි 

කාන්වතාාවන්ව 

අතාර අධි බර 

32% සිට 15% 

දක්වා අඩු ීම. 

(2016, DHS)  

 

4.1.4. වයස 

අවුරුදු 15-49 

අතාර විවාහකව 

සිටින/සිටි 

කාන්වතාාවන්ව 

අතාර 

තාරබාරුබව 13% 

(2016, DHS) සිට 

<10% ට වඩා අඩු 

විම. 

 

4.1.5. වසර 2030 

වන  විට  පළමු 

ිමාසිකපේ 

රක්තාහීනතාාව

පේ වයාේතිය 

I8.3% (FHB, 20I9) 

සිට 9% දක්වා 

අඩු විම. 

 

 

-පසෞතය  

-සමාජ පස්වා  

-ජාතික 

පපෝෂණ 

පල්කේ 

කාර්යාලය 

 

 

 

 

 

 

 

-පේයය 

දවදය  

-කාන්වතාා හා 

ළමා කටයුතු 

-ප්රජා මුයක 

සංවිධාන 
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4.2. මවපේ යහප් 

පසෞතය හා 

පපෝෂණය 

සහතික කරමින්ව 

ප්ර ස්තා උප් 

බරක් සහිතා 

නිපරෝගී දරුපවකු 

ප්රසූතා කිරීමට 

හැකි වන පරිදි  

ගර්භීභ සමය පුරා  

සියලුම 

කාන්වතාාවන්වපේ 

නිසි පපෝෂණය 

ආරක්ෂා කිරීම. 

 

 

4.2.1. ගර්භනී 

කාන්වතාාවන්වපේ පපෝෂණය 

වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා 

මාතාෘ රැකවරණ 

පැපක්ජය විධිම් පලස 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.2.2. හුනනාග් පපෝෂණ 

ගැටලුවලට පස්වා සැපයීම 

සඳහා 

නිපුණතාාවයන්වපගන්ව යුතු 

ප්රමාණව් කාර්ය 

මණ්ඩලයක්, මූලය 

ප්රතිපාදන ඇතුළු 

අපනකු් සේප් සැපයීම.  

 

 4.2.3. ගර්භණි මව්වරුන්ව 

සිටින ගෘහ ඒකක සවිබල 

ගැන්වීම සඳහා බහු 

ආංශික ක්රියාකාරකේ 

 ක්තිම් කිරීම.  

 

4.2.1. සියලුම 

ගර්භනී 

මව්වරුන්වට  

ගුණා්මක පුර්ව 

ප්රසව 

සංරක්ෂණය ක් 

ලැබීම.  

 

4.2.2. ගර්භණි 

කාන්වතාාවන්ව 

අතාර 

විෂමපපෝෂණය 

අඩුීම.  

 

4.2.4. ගර්භණි 

කාන්වතාාවන්වහට 

නිසි පපෝෂණය 

ලබා ගැනීම 

පිණිස රවුන්වපේ  

ගෘහ ඒකක 

සවිබල ගන්වවා 

තිබීම. 

 

 

4.2.1. ගර්භණි 

කාන්වතාාවන්වපග

න්ව 90% ක්  සති 

අට ට පපර 

යයාපදිංචි ී 

තිබීම (මුලාශ්රය: 

eRHMIS). 

 

4.2.2. මුල් සායන 

පැමිීභපේදී 

සමානය  රීර 

ස්කන්වධ දර් ක 

අගය  (18.5 - 

24.9) ඇති 

ගර්භනී 

කාන්වතාාවන්වපේ 

ප්රති තාය 57% 

(2017) සිට 

75% දක්වා වැඩි 

ීම (මුලාශ්රය: 

eRHMIS). 

 

 4.2.3. සති 28 දී 

ගර්භණි 

කාන්වතාාවන්ව 

අතාර පපෝෂණ 

රක්තාහීනතාාව

ය 30.3% ක් වන  

මූයක මේටපේ 

සිට 15% දක්වා 

අඩු ීම (FHB 

20I9, eRHMIS). 

 

 4.2.4. ගැබිණි 

කාන්වතාාවන්ව 

අතාරින්ව අවම 

ව පයන්ව 90% ක් 

ව් ගර්භණි 

සමය තුල 

අපේක්ිතා බර 

අ්ප් කර 

ගැනීම (මුලාශ්රය: 

eRHMIS). 

  

4.2.5. අඩු උප් 

බර සහිතා 

ළදරුවන්වපේ 

ප්රති තාය 15.7% 

සිට 12% දක්වා 

අඩු විම 

(මූලාශ්රය: IMMR 

සහ DHS 

සැසඳීම). 

-පසෞතය 

-ජාතික 

සැලසුේකරණ 

-මුදල් 

 

 

 

 

 

 

 

-පේයය 

දවදය  

-සමාජ 

සවිබල 

ගැන්වීම 

-කාන්වතාා 

කටයුතු 

-සිවිල් සමාජ 

සංවිධාන 

 

 

 

 

4.3. මව්කිරි පදන / 

පසු ප්රසව 

කාන්වතාාවන්ව සඳහා 

අව ය පපෝෂණ 

පස්වා සැපයීම 

සඳහා 

යාන්වත්රණයන්ව 

 ක්තිම් කිරීම  

හා දරු උපතින්ව 

4.3.1.  

අ.). විෂමපපෝෂණපයන්ව 

පපපළන කාන්වතාාවන්ව 

පිළිබඳ විපේෂ අවධානය 

පයාමු කරමින්ව  කිරි පදන / 

පසු ප්රසව කාන්වතාාවන්ව 

සඳහා අව ය පපෝෂණ 

සේබන්වධ පස්වාවන්ව 

සැපයීම. 

4.3.1. සියලුම 

මව්කිරි පදන / 

පසු ප්රසව 

කාන්වතාාවන්ව 

සඳහා අව ය 

පපෝෂණ ආශ්රිතා 

පස්වාවන්ව ලැබීම. 

 

4.3.1. දරු 

ප්රසූතිපයන්ව පසු 

මාස හයකදී 

කිරි පදන / පසු 

ප්රසව 

කාන්වතාාවන්වපේ 

පපෝෂණ 

ඇගයුම 90% ක් 

ආවරණය 

-පසෞතයය 

-පපෝෂණය හා 

සේබන්වධ 

පවන් අං  

-කේකරු 

-සමාජ සවිබල 

ගැන්වීේ හා 

කාන්වතාා 

කටයුතු 

-පේයය 

දවදය 

 

-සමාජ 

සංවිධාන  

-මුදල් 

-රාජය 

පනාවන 

සංවිධාන 
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පසු හැකි 

ඉක්මනින්ව මව්කිරි 

ලබා දීම ඇරඹීම 

සඳහා ් පළමු  

මාස හය  

සේපුර්ණ වන 

පතාක් මව්කිරි 

පමණක්  ලබාදීම 

සඳහා ් ඕනෑම 

ස්ථානයක දි 

හිතාකර පරිසරය 

ක්  නිර්මාණය 

කිරීම 

 

ආ). මව්කිරි පදන / පසු 

ප්රසව කාන්වතාාවන්ව දරු 

ප්රසූතිපයන්ව මාස හය 

සේපුර්ණ කල විට 

රවුන්වපේ පපෝෂණ 

තා්්වය  නිරීක්ෂණය 

කිරීම සඳහා යාන්වත්රණයක් 

ස්ථාපිතා කිරීම. 

 

4.3.2. ප්ර ස්තා මාතාෘ 

පපෝෂණය හා පළමු මාස 

හපේ දී මව් කිරි පමණක් 

ලබා දීම සහතික කිරීම ට 

කිරි පදන / පසු ප්රසව 

කාන්වතාාවන්ව සිටින 

ගෘහයන්ව සවිබල ගැන්වීම 

සඳහා; 

 

අ.). සමාජ ආධාරක 

පේධති සවිම් කිරීම. 

 

ආ.). විේවාසයන්ව හා  

මිථයාවන්ව සැලකිල්ලට 

ගනිමින්ව පපෝෂණ 

පතාාරතුරු සැපයීම සහ 

චර්යා්මක  පවනස්කේ 

ඇති කිරීම.  

 

4.3.3. මව් සහ ළදරු මිතුරු 

පරෝහල් සංකල්පය 

ක්රියා්මක විම සහතික 

කිරීම. 

 

 4.3.4. ඕනෑම ස්ථානයක දී   

මව්කිරි දීම සඳහා සුදුසු 

පරිසරයක් ඇති කිරීම. 

 

4.3.5. රැකියාවල නියුතු 

සියලු කාන්වතාාවන්ව සඳහා 

මාතාෘ වරප්රසාද බලා්මක 

කර ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.3.2. දරු 

ප්රසුතිපයන්ව පසු 

වහාම මව් කිරි 

ලබා දීම ඇරඹීම 

හා  පළමු  මාස 6 

සේපූර්ණ වන 

තුරු ළදරුවාට   

මව්කිරි 

පමණක්ම ලබා  

දීම  සහතික කර 

තිබීම.  

 

4.3.3. මාතාෘ 

පස්වාවන්ව සහිතා 

සියලු පරෝහල් වල 

මව් සහ ළදරු 

මිතුරු සංකල්පය 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.3.4. පවුල් මිතුරු 

වැඩපපාළ 

සංකල්පය 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.3.5. පළමු මාස 6 

සේපූර්ණ වන 

තුරු ළදරුවාට   

මව්කිරි 

පමණක්ම ලබා  

දීම සඳහා     

සියලුම කිරි පදන 

මව්වරුන්වට මාතාෘ 

වරප්රසාද ලබා 

දීම.  

 

කිරීම. (මුලාශ්රය: 

eRHMIS) 

  

 4.3.2. දරු 

උපතින්ව පසු 

වහාම මව්කිරි 

දීම ආරේභ 

කිරීම 98% ක් 

දක්වා වර්ධනය 

කර පව්වා 

ගැනීම. 

(මුලාශ්රය: 

eRHMIS/ DHS )   

 

4.3.3. පළමු මාස 

හය 

සේපුර්ණවන 

තුරු මව්කිරි 

පමණක් ලබා 

දීපේ ප්රති තාය 

82% සිට 90% 

දක්වා වැඩි 

කිරීම. (මුලාශ්ර: 

DHS, 2016).  

   

4.3.4. පසෞතය 

ස්කාර 

ආයතානයන්ව හි 

නිර්පේශිතා 

නිලධාරි 

පටිපාටිය 

75%කින්ව  

සේපුර්ණ ව 

පැවතීම.  

 

 4.3.5. පසෞතයය 

පස්වා 

සපයන්වනන්වපග

න්ව  90% ක්ව්  

සඳහා පසුප්රසව 

හා කිරි පදන 

මව්වරුන්ව පේ 

පපෝෂණය, මව් 

කිරි ලබාදීම, 

සහ මව් හා 

ළදරු මිතුරු 

සංකල්පය 

පිළිබද 

නිපුණතාා 

වර්ධන 

වැඩසටහන්ව 

පැවැ්ීම.  

 

4.3.6. මව් හා 

ළදරු මිතුරු 

පරෝහල් 

සංකල්පය 

සියලුම පසෞතය 

ස්කාර 

ආයතානයන්ව හි 

ක්රියා්මක ීම. 

 

-පුේගයක 

අං ය 
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4.3.7. 40% ක් 

රැකියා ස්ථාන 

පවුල් මිතුරු 

රැකියා ස්ථාන 

පලස සහතික 

පකාට තිබීම. 

4.4. සුදුසු, 

පපෝෂයදායී, 

ආරක්ිතාව 

නිවපස්දී  සකස් 

කරන ලද අමතාර  

ආහාර ලබා දීම, 

වසර පදකක් සහ 

ඉන්ව රේබට 

මව්කිරි දීම සහ 

ප්ර ස්තා මුල් 

ළමාවිය 

රැකවරණය සහ 

සංවර්ධනය (ECCD) 

ප්රවර්ධනය සඳහා 

විපේෂ 

අවධානයක් පයාමු 

කරමින්ව සුදුසු 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ තුළින්ව 

සියලුම ළදරුවන්ව, 

කුඩා දරුවන්ව සහ 

පපර පාසල් 

දරුවන්ව සඳහා 

 ක්තිම් 

පදනමක් 

පගාඩනැගීම. 

 

4.4.1. පපෝෂණය සඳහා 

විපේිතා වූ සියලු 

ක්රියාකාරකේ/මැදිහ්ීේ 

ක්රියා්මක කිරීම යටප්; 

 

අ) ජනගහන කණ්ඩායේ 

තුළ උප සංස්කෘතීන්වට  

අුව ප්රජාව පදනේ පකාට 

පගන සැලසුේ කල ළදරු 

හා ළමා පපෝෂණ පිළිපව් 

ජාතික රාමුව තුළ 

ක්රියා්මක කිරීම.  

 

ආ.) ළදරු හා ළමා පපෝෂණ 

පිළිපව් (IYCF) සඳහා 

ප්රජාව සවිබල ගැන්වීම. 

 

ඇ.) සෑම ස්ථානයකදිම 

ඉහළ ආවරණයකින්ව සහ 

ප්රමිතියකින්ව යුතුව  වයස 

අවුරුදු 5 ට අඩු සියලුම 

දරුවන්වපේ වර්ධනය 

විධිම්ව  අීක්ෂණය සහ 

ප්රවර්ධනය කිරීම.  

 

 

4.4.2. මව් කිරි ලබාදීම 

පිළිබඳ රීති සංග්රහය හා 

ආහාර පනතා  ඇතුළුව 

ළදරු හා ළමා පපෝෂණ 

පිළිපව් වල ට අදාළ නීති 

විධිම් ව ක්රියා්මක 

කිරීම සහ  ක්තිම් 

කිරීම. 

 

4.4.3. දිවා ආහාර 

වැඩසටහන්ව ඇතුළු අදාළ 

මැදිහ්ීේ තුළින්ව සියලුම 

පපර පාසල් දරුවන්ව තුල  

නිවපස්දී සහ පපර 

පාසල්වල දී  පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

චර්යාවන්ව පගාඩ නැංීම 

සහතික කිරීම. 

 

4.4.4. සෑම ස්ථානයක දී ම  

(ගෘහ, දිවා සුරැකුේ, පපර 

පාසල් ආදි)  වයස අවුරුදු 

පහට අඩු ළමුන්ව පේ  මනා  

පපෝෂණය සඳහා දායක 

වන මපනෝ සමාජීය 

සංවර්ධනය ප්ර ස්තා කිරීම 

සඳහා පුර්ව ළමාවිය 

සංවර්ධන  බහු ආංශික 

මැදිහ්ීේ  ක්තිම් 

කිරීම. 

4.4.1. පළමු වසර 

පදක ක් සහ ඉන්ව 

රේබට අතණ්ඩව 

මව් කිරි ලබා දීම. 

 

4.4.2. ළදරුවන්ව 

සහ ළමුන්ව  සඳහා 

අවම ව පයන්ව  

පිළිගතා හැකි 

පපෝෂයදායී 

ආහාර පව්ල ලබා 

දීම වැඩිදියුණු 

කිරීම. 

 

4.4.3. ළදරුවන්ව 

සහ ළමුන්ව සඳහා 

වන අවම ආහාර 

වාර ගණන  ලබා 

දීම වැඩි දියුණු 

කිරීම. 

 

4.4.4. ළදරුවන්ව 

සහ ළමුන්ව සඳහා 

වන ආහාර 

විවිධ්වපේ 

අවමය  වැඩිදියුණු 

කිරීම.  

 

4.4.5. හිතාකර 

පරිසරය ක්   

තුළින්ව පුර්ව 

ළමාවිය 

සංවර්ධන  

ක්රියාකාරකේ 

 ක්තිම් ීම.  

 

4.4.1. වයස මාස  

6-23 අතාර 

දරුවන්ව සඳහා 

ආහාර 

විවිධ්වපේ 

අවමය 88% 

(DHS 2016) සිට 

95% දක්වා වැඩි 

කිරීම.  

 

4.4.2. වයස මාස 

6-23 අතාර 

දරුවන්ව සඳහා 

වන අවම 

ආහාර වාර 

ගණන ලබා දීම  

86.9% (FHB2016) 

සිට 90% දක්වා 

වැඩි කිරීම.  

 

4.4.3. වයස මාස 

6-23 අතාර 

දරුවන්ව සඳහා 

අවම ව පයන්ව  

පිළිගතා හැකි 

පපෝෂයදායී 

ආහාර පව්ල 

ලබා දීම 80.9% ( 

FHB 2016) සිට 

90% දක්වා වැඩි 

කිරීම.    

 

4.4.4. අවුරුදු 5 ට 

අඩු දරුවන්ව 

අතාර මිටිබපවහි 

වයාේතිය 17% 

(2016) සිට 10% 

දක්වා අඩු 

කිරීම. 

 

4.4.5. අවුරුදු 5 ට 

අඩු දරුවන්ව 

අතාර කෘෂ 

බපවහි 

වයාේතිය 15% 

(2016) සිට 5% ට 

වඩා අඩුකිරීම 

4.4.6. අවුරුදු 5ට 

අඩු  දරුවන්ව 

අතාර අධි බර 

හා තාරබාරුබව 

වසර 2012 දී 

පැවති අගපේ 

සිට තාව දුරට් 

වැඩි පනාී 

පව්වා ගැනීම. 

-පසෞතය 

-පේයය 

දවදය 

-පළා් පපර 

පාසැල් 

බලධාරීන්ව    

-ළමා පල්කේ 

කාර්යාලය 
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4.4.7. පපර 

පාසල් අතාරින්ව 

අවම වප යන්ව 

50%කට ව් 

දිවා ආහාරය 

සැපයීම. 

4.5. පාසැල් විෂය 

නිර්පේ ය තුළින්ව 

පපෝෂණ 

අධයාපනය ලබා 

දීපමන්ව හා හිතාකර 

පාසැල් පරිසරයක් 

පගාඩ නැංීපමන්ව 

පසෞතයම් 

ආහාර පුරුදු හා 

 ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ ඇති 

කරලීමට ප්රාථමික 

පරේණි වල දරුවන්ව 

බලකරණය 

  

 

4.5.1. දදනික කැලරි 

අව යතාාවපයන්ව තුපනන්ව 

එකක් ආවරණය වන පරිදි 

පාසැල් තුළ පපෝෂයදායි 

ආහාර ලබා දීම (පාසල් 

දිවා ආහාර වැඩසටහන) 

විධිම් කිරීම හා වයාේතා 

කිරීම. 

 

4.5.2. පසෞතයසේපන්වන 

පාසැල් ආපන ාලා 

මාර්පගෝපපේ  ක්රියා්මක 

කිරීම ද ඇතුළු ව නිවපස් දී 

හා  පාසැපල් දී 

පසෞතයම් ආහාර පුරුදු 

ප්රවර්ධනය කිරීම. 

 

4.5.3. සුදුසු සෑම ස්ථානයක 

දී ම (පාසල්, නිවාස යනාදී) 

ක්රීඩා හා  ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ ප්රවර්ධනය 

කිරීම. 

 

4.5.4. පාසැල් දවදය 

වැඩසටහන විධිම් කිරීම. 

 

4.5.5.පාසැල් තුළ ජලය, 

සනීපාරක්ෂා හා 

ස්වස්ථතාා පහසුකේ වැඩි 

දියුණු කිරීම. 

4.5.1. පාසැල් 

දරුවන්ව හට  

පපෝෂයදායි 

ආහාර සඳහා 

ඇති ප්රපව් ය 

වැඩි දියුණු ී 

තිබීම. 

 

4.5.2. සෑම පාසැල් 

දරුපවක්ම 

පසෞතයසේපන්වන 

ජිවන රටාවක් 

සඳහා බල ගැන්වී 

සිටීම. 

 

4.5.3. පාසැල් තුළ 

සෑම ආකාරපේම 

පපෝෂණ ස්කාර 

පස්වා සැපයීම 

තුයන්ව ප්ර ස්තා  

පපෝෂණය ක් හා 

ජිවන රටාවක් 

ළගා කර ගැනීමට 

පාසල් පරිසරය 

සක්රීය ීම.  

 

4.5.4. සියලු 

පාසැල් තුළ ජලය, 

සනීපාරක්ෂා හා 

ස්වස්ථතාා 

පහසුකේ වැඩි 

දියුණු ීම. 

 

4.5.1. අවුරුදු 6-12 

දරුවන්ව අතාර 

කෘෂ බපවහි 

වයාේතිය 30.2% 

(MRI 2016) සිට 

15% දක්වා 

අඩුකිරීම. 

  

4.5.2. අවුරුදු 6-

12 අතාර දරුවන්ව 

අතාර මිටිබපවහි 

වයාේතිය 11.5 

(MRI 2016) සිට 

10% දක්වා අඩු 

කිරීම. 

 

4.5.3. අවුරුදු 6-

12 අතාර දරුවන 

අතාර අධි බර 

හා තාරබාරුබව 

2016 දී පැවතී 

6.1% හා 2.9% 

සිට තාව දුරට් 

වැඩි පනාී 

පව්වා ගැනීම. 

(MRI 2016) 

 

4.5.4. හදුනාග් 

ප්රපේ  හා 

පාසැල් වල 

අව ය දරුවන්ව 

සඳහා දිවා 

ආහාරය / කිරි 

ලබා දීපේ 

වැඩසටහපනහි 

ආවරණය 100% 

කිරීම. 

 

4.5.5. ප්රථමික 

පරේණිවල 

දරුවන්ව අතාර 

නීරක්තිය හි 

වයාේතිය 11.7% 

(MRI 2016) සිට 

10% ට වඩා  අඩු 

කිරීම. 

 

4.5.6. දිනකට 

අවම ව පයන්ව 

පැයක්ව් ක්රීඩා 

හා  ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ 

වල නිරතා වන 

ප්රථමික පරේණි 

වල දරුවන්ව 

-අධයාපන 

-ළමා පල්කේ 

කාර්යාලය 

-ජල සැපයුේ 

-පසෞතයය 
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ප්රති තාය 

පවතින 

අගපයන්ව  50% 

කින්ව වැඩිකිරීම. 

 

4.5.7. ජාතික 

සේමතායන්ව ට 

අුකුල වන 

පරිදි සැම 

පාසලක ම 

ප්රමාණව් හා 

ආරක්ෂිතා ජල 

සැපයුමක් 

පැවතීම.  

 

4.5.8. ජාතික 

සේමතායන්වට 

අුකුල වන 

පලස සැම 

පාසලක ම 

වැසිකිය  

පහසුකේ 

පැවතීම. 

 

4.5.9. සැම 

පාසලක් ම 

විධිම් කසල 

බැහැර කිරීපේ 

යාන්වත්රණයක් 

සිටීම. 

4.6. සමාජ 

සාධකයන්ව හුනනා 

ගනීමින්ව    නව 

පයාවුන්ව හා 

පයාවුන්ව මිතුරු 

ප්රපව් යන්ව හරහා 

නව පයෞවනයන්ව 

හා තාරුණයන්ව 

අතාර ප්ර ස්තා 

පපෝෂණය සහ 

වර්ධනය  

ප්රවර්ධනය කිරීම 

 

4.6.1. පාසැල් ආපන ාලා 

ප්රතිප්තිය හා 

පසෞතයසේපන්වන පාසැල් 

ආපන ාලා 

මාර්පගෝපපේ  විධිම් 

පලස ක්රියා්මක කිරීම.   

 

4.6.2. දිවා ආහාර 

වැඩසටහන අව ය සෑම 

පාසැල් දරුපවකු සඳහා ම 

සැපයීම  පුළුල් කිරීම 

4.6.3. හිතාකර පරිසරයක් 

තුයන්ව  පාසැල් දරුවන්වපේ 

 ාරීරික පයෝගයතාාව වැඩි 

දියුණු කිරීම. 

 

4.6.3. පයෞවනයන්ව අතාර 

පසෞතයසේපන්වන ආහාර 

රටා ,  ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ හා මපනෝ-

සමාජීය සහපයෝිතාාව 

ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා 

නව පයාවුන්ව හා පයාවුන්ව 

මිතුරු පසෞතයය පස්වා 

(AYFHS) මධයස්ථාන 

පිහිටුීම හා විධිම් 

කිරීම. 

  

 4.6.4. පයාවුන්ව පුහුණු 

ආයතාන සඳහා ආපන 

 ාලා ප්රතිප්තීන්ව 

4.6.1. අව ය 

දරුවන්ව සඳහා 

පපෝෂණ මැදිහ් 

ීේ සිදුකිරීම 

පිණිස  පාසැල් 

පසෞතයය 

වැඩසටහන 

මින්ව සෑම 

පාසැල් 

සිසුපවකුම 

පිරික්සීම.  

 

4.6.2. අධයාපන 

ආයතාන තුළ 

පාසල් 

ආපන ාලා 

ප්රතිප්තිය සහ 

මාර්පගෝපපේ  

ක්රියා්මක කිරීම. 

4.6.3. අව ය 

සියලුම  පාසල් 

දරුවන්වට පාසැල් 

දිවා ආහාරය 

සැපයීම. 

 

4.6.4. නව පයාවුන්ව  

හා පයෞවනයන්ව 

පේ පසෞතය 

තා්වය හා  

වයසට අුව නිසි  

 ාරීරික 

4.6.1. අවුරුදු 10-

18 දරුවන්ව අතාර 

කෘෂ බපවහි 

වයාේතිය 26.9% 

( MRI 2018) සිට 

18% දක්වා 

අඩුකිරීම. 

 

4.6.2. අවුරුදු 10-

18 අතාර දරුවන්ව 

අතාර මිටිබපවහි 

වයාේතිය 13% 

(MRI 2016) සිට 

10% දක්වා අඩු 

කිරීම. 

 

4.6.3. අවුරුදු 10-

18 අතාර දරුවන 

අතාර අධි බර 

හා තාරබාරුබව 

2018 (MRI) පැවතී 

7.6% හා 2.2% 

සිට තාව දුරට් 

වැඩි පනාී 

පව්වා ගැනීම.  

 

4.6.4. සියලුම 

අධයාපන 

ආයතාන සඳහා 

ප්රමාණව් 

ජලය, 

සනීපාරක්ෂක 

-පසෞතය 

-අධයාපන  

-උසස් 

අධයාපන  

-වෘ්තීය 

පුහුණු  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ජල 

සේපාදන 

හා 

ජලාප්රවාහන  
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සැකසීම හා ක්රියා්මක 

කිරීම. 

 

4.6.5. පයෞවනයන්ව සඳහා වූ 

සියලුම අධයාපන හා 

වෘ්තීය ආයතාන සඳහා 

ප්රමාණව් ජලය, 

සනීපාරක්ෂක හා 

ස්වස්ථතාා  පහසුකේ 

සැපයීම. 

  

 

 

 

ක්රියාකාරකේ හි 

නිරතා ීම. 

 

4.6.5. පයෞවනයන්ව 

අතාර මනා 

පපෝෂණ 

තා්වයක් තිබීම. 

 

4.6.6. 

පසෞතයසේපන්වන 

ජිවන රටාවකට 

හුරුීමට සෑම 

පයෞවනපයක් ම 

බල ගන්වවා තිබීම. 

 

4.6.7. 

පසෞතයසේපන්වන 

චර්යාවන්ව 

ප්රවර්ධනය සඳහා 

පයාවුන්ව පුහුණු 

ආයතාන වලට 

පහසුකේ සලසා 

තිබීම. 

 

4.6.8. පගෝලීය 

පාසැල් පසෞතයය 

සීටක්ෂණයන්ව 

නියමිතා කාලයන්ව 

හි දී පැවැ්ීම. 

 

හා ස්වස්ථතාා  

පහසුකේ 

සපයා තිබීම. 

 

4.6.5. නව 

පයාවුන්ව හා 

පයාවුන්ව මිතුරු 

පසෞතයය පස්වා 

මින්ව වාර්ිකව 

පව්වන ලබන 

වැඩසටහන්ව 

ගණන. 

 

4.6.6. 

පසෞතයසේප

න්වන ජීවන 

රටාවක් ඇති 

කරලීම පිණිස 

දැුව් කිරීපේ 

වැඩසටහන්ව 

පව්වන ලද 

අධයාපන 

ආයතාන 

සංතයාව   

සේපුර්ණ 

ආයතාන 

ගණනින්ව 

ප්රති තායක් 

පලස. 

4.7. පුළුල් පපෝෂණ 

පස්වාවන්ව සැපයීම 

සමගීන්ව  

පසෞතයම් 

ආහාර  ඇතුළුව  

පසෞතය සේපන්වන 

ජීවන රටාවකට 

හුරු ීම  සඳහා 

වැඩිහිටියන්ව 

සවිබල ගැන්වීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.7.1. සෑම පසුබිමක ම 

සිටින වැඩිහිටියන්ව සඳහා 

අව ය  පපෝෂණ පස්වා 

සැපයීම. 

 

4.7.2. රැකියා ස්ථානවල 

ආපන ාලා 

මාර්පගෝපපේ යන්ව 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.7.3. සෑම පසුබිමකමදීම  

හිතාකර පරිසරයක් 

සැකසීම තුළින්ව පසෞතය 

සේපන්වන ආහාර 

චර්යාවන්ව ඇති 

කරගැනීමට වැඩිහිටියන්ව 

සවිබල ගැන්වීම. 

 

 4.7.4. ජනතාාව තුළ 

 ාරීරික ක්රියාකාරකේ 

වැඩිදියුණු කිරීම ඉලක්ක 

කරග් ජාතික හා පළා් 

පාලන ප්රතිප්ති සහ 

මාර්පගෝපපේ  සකස් 

කිරීම හා ක්රියා්මක 

කිරීම. 

 

4.7.5. ම්ද්රවය භාවිතාය 

වැළැක්ීම සඳහා නීති, 

ප්රතිප්ති සහ 

මාර්පගෝපපේ  සකස් 

4.7.1. සෑම වසර 

හතාරකට වරක්  

පබෝ පනාවන 

පරෝග සඳහා 

අවදානේ සාධක 

පියබඳ  “STEP” 

සීටක්ෂණය 

පැවැ්ීම. 

  

4.7.2. වැඩිහිටියන්ව 

අතාර 

දුේපපෝෂණය අඩු 

කිරීම. 

  

4.7.3. රැකියා 

ස්ථානවල 

ආපන ාලා 

ප්රතිප්තිය 

ක්රියා්මක කිරීම 

විධිම් කිරීම. 

 

4.7.4. ප්රජා 

මේටමින්ව 

 ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ 

වැඩිදියුණු කිරීම 

සඳහා පහසුකේ 

ස්ථාපිතා කිරීම. 

 

4.7.5.  ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ 

වැඩිදියුණු කිරීම 

4.7.1. ‘STEP’ 

සීටක්ෂණ 

වාර්තාා 

ක්රමව්ව 

පැවතීම. 

 

4.7.2 අවුරුදු 18-

59 අතාර 

වැඩිහිටියන්වපේ 

අධි බපරහි 

වයාේතිය 2015 

පැවතී 29.3% සිට 

10% දක්වා අඩු 

කිරීම. 

 

4.7.3. අවුරුදු 18-

59  අතාර 

වැඩිහිටියන්වපේ 

තාරබාරු බපවහි   

වයාේතිය  2015දී 

පැවතී 5.9% සිට 

3% දක්වා අඩු 

කිරීම. 

 

4.7.4. දිනපතාා 

එළවලු හා 

පලතුරු වර්ග 5 

ක් ආහාරයට 

ගන්වනා 

වැඩිහිටියන්ව 

ප්රති තාය 2015දී 

පැවතී 27.5% සිට 

-පසෞතයය 

-උසස් 

අධයාපන 

-පේයය 

දවදයය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-පේයය 

දවදයය 

-වනජීී  

කර්මාන්වතා 

-කෘිකර්ම 

-පශු සේප් 

-ධිවර 

-ක්රීඩා  

-ප්රවාහන 

-නාගරික 

සැලසුේ 
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කිරීම සහ ක්රියා්මක 

කිරීම. 

 

4.7.6. වැඩිහිටියන්ව ඉලක්ක 

කරග් පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ අීක්ෂණය 

හා ඇගයීම. 

හා  ම්ද්රවය 

අනිසි භාවිතාය 

වැලැක්ීම සඳහා  

ජාතික හා පළා් 

පාලන 

ප්රතිප්ති,නීති 

සහ 

මාර්පගෝපපේ  

පැවතීම. 

 

60% දක්වා වැඩි 

කිරීම. 

  

4.7.5. වාර්ිකව 

එක් එක් 

දිස්ික්පේ හි 

ස්ථාපිතා කරන 

ලද විවෘතා කාය 

වර්ධන 

මධයස්ථාන හා 

ඇවිදීපේ මංතීරු 

සංතයාව. 

 

4.7.6. අවුරුදු 18-

59 ් අතාර 

වැඩිහිටියන්ව 

අතාරින්ව 

ප්රමාණව් පරිදි 

 ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ හි 

පනාපයපදන 

ප්රති තාය 2015 

පැවති 30.4% 

සිට 15% දක්වා 

අඩු කිරීම. 

 

4.8. සියලු වයස්ගතා 

වුවන්ව සඳහා 

ප්ර ස්තා   

පපෝෂණය ක් සහ 

නිසි පපෝෂණ 

පස්වාවන්ව සඳහා 

ප්රපව් යක් ඇති 

කිරීමට හිතාකර 

පරිසරයක් 

ස්ථාපිතා කිරීම 

  

 

4.8.1. සියලුම සමාජ  

පසුබිේවල  (ප්රජාව, 

ආයතානගතා) පවපසන   

වයස්ගතා පුරවැසියන්ව 

සඳහා පපෝෂණ ඇගයුම, 

පපෝෂණ සහාය සහ 

රැකවරණය ඇතුළු  

පපෝෂණ ස්කාර පස්වා 

සැපයීම පිණිස  පරිපුර්ණ 

යාන්වත්රණය ක්  ස්ථාපිතා  

කිරීම. 

 

4.8.2. සියලුම අය් 

වයස්ගතා පුරවැසියන්ව 

සඳහා පයෝගය, පරිපුර්ණ 

පපෝෂණ මැදිහ්ීේ 

සඳහා ක්රියා්මක කීරීම. 

 

4.8.3. වැඩිහිටි පන්වවාසික 

ස්කාර ආයතාන සඳහා වූ 

ජාතික පපෝෂණ තා්්ව 

ප්රමිතීන්ව  සැකසීම හා  

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.8.4. වයස්ගතා වුවන්ව පේ 

හැකියාව අුව  ාරීරික 

ක්රියාකාරකේ සඳහා 

පහසුකේ සැපයීම. 

 

4.8.5.  සියලු සමාජ 

පසුබිේවලට හා සියලු 

තාලයන්වට අය්    

වැඩිහිටියන්ව සඳහා 

පපෝෂණ සහාය සහ 

ස්කාර පස්වාවන්ව  පිළිබඳ 

නිරන්වතාර අීක්ෂණ 

4.8.1.  සාක්ි 

පදනේ කරග්,  

පරිපූර්ණ 

පපෝෂණ ස්කාර 

සහ උපකාරක 

පස්වා  සැලසුේ 

කිරීම.  

 

4.8.2.  සියලුම 

වපයෝවෘේධ 

පුරවැසියන්ව 

සඳහා පයෝගය, 

පපෝෂණ 

ක්රියාකාරකේ 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.8.3. වැඩිහිටියන්ව 

සඳහා පපෝෂණ 

සහාය සහ 

ස්කාර පස්වා 

පිළිබඳ අීක්ෂණ 

යාන්වත්රණයක් 

ඇති කිරීම.   

4.8.1 වසර 2030 

වන විට 

වපයෝවෘේධ 

ප්රජාපවන්ව අවම 

ව පයන්ව  50% 

ක්  

නිරතුරු/නිේචි

තා කාල 

පරාසයන්ව හි  

ඇගයීමට ලක් 

කිරීම.  

 

4.8.2. වසර 2030 

වන විට 

වපයෝවෘේධ 

පුේගලයන්ව 

සඳහා වන 

සියලුම 

රැකවරණ 

ආයතාන  

ජාතික පපෝෂණ 

ගුණා්මක 

ප්රමිතීන්ව 

අුගමනය 

කිරීම. 

 

4.8.3. වසර 2030 

වන විට සියලුම 

දිස්ික්කයන්ව හි 

වැඩහිටි 

පපෝෂණ 

ස්කාර පස්වා 

සඳහා 

සමාපලෝචන 

රැස්ීේ 

පැවැ්ීම.  

-පසෞතයය  

-වැඩිහිටි 

කාර්යාලය  

-පන්වවාසික 

රැකවරණ 

ආයතාන  
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යාන්වත්රණයක් ස්ථාපිතා 

කිරීම.   

 

 

4.9.  අවදානමට 

ලක්විය හැකි 

ජනතාාව පේ  

පපෝෂණ තා්්වය 

වැඩි දියුණු කිරීම 

සඳහා සුදුසු 

මැදිහ්ීේ 

ක්රියා්මක කිරීම  

 

4.9.1.  පපෝෂණ අවදානමට 

ලක්විය හැකි පුේගලයින්ව / 

ගෘහයන්ව  / ප්රජාවන්ව  (අඩු 

පහසුකේ සහිතා , වතු, 

නාගරික ආදිය) ප්රාපේයය 

මේටමින්ව සිතියේ ගතා 

කිරීම. 

 

4.9.2. ඉලක්කගතා ඍජු හා 

වක්ර පපෝෂණ මැදිහ්ීේ 

සැලසුේ කිරීම හා 

ක්රියා්මක කිරීම. 

 

4.9.3. පසෞතයම් ආහාර 

හා පිරිසිදු/සුරක්ිතා ජලය, 

සනීපාරක්ෂාව හා 

පපෝෂණ පරිපුරක සඳහා 

ප්රපව් ය ඇති කිරීම 

හරහා  අවදානේ 

තා්වයන්වට ලක් වූ  

ජනගහනය අතාර 

පකටිකායන ආසාදන 

(ස්වසන, ආහාර ජීර්ණ 

මාර්ගය හා පවන්) 

වැළැක්ීම පිණිස 

ප්රති ක්තිකරණ පේදතිය 

 ක්තිම් කිරීමට සහය 

ීම.  

 

 

4.9.1.  අවදානේ 

තා්වයන්ව ට ලක් 

වූ ජනගහණයන්ව 

හි පපෝෂණය 

දියුණුව ඇති බව.    

 

4.9.2. අවදානේ 

තා්වයන්ව ට ලක් 

වූ ප්රජාවන්ව තුල 

පකටි කාලීන 

ආසාදනයන්ව 

වැලකීම හා 

පාලනය පිණිස 

පපෞේගයක 

ස්වස්ථාවය, 

ගෘහාශ්රිතා වායු 

දුෂණය වැලකීම, 

පිරිසිදු/සුරක්ිතා 

ජලය හා කසල 

බැහැර කිරීම 

ඇතුළු ව 

සනීපාරක්ෂාව 

වැනි  ජීවන 

තා්වය හා 

පසෞතයසේපන්වන 

වටපිටාව/පරිසර

ය ඉහල නැංීම. 

4.9.1. අවදානේ 

තා්වයන්ව ට 

ලක් වූ 

පුේගලයන්ව අතාර 

විෂමපපෝෂණය, 

දැනට පව්නා 

මුයක මේටපේ 

සිට 50% කින්ව 

අඩු කිරීම. 

 

4.9.2. ආරක්ෂිතා 

ජල පහසුකේ 

සහිතා 

ජනගහණ 

ප්රති තාය 94% 

(GLAAS, 2014) 

සිට 100% දක්වා 

ඉහල නැංීම. 

 

4.9.3. වයස 

අවුරුදු 5ට අඩු 

දරුවන්ව අතාර 

පකටි කායන 

ස්වසන 

ආසාදන මුයක 

මේටපේ සිට 

50% කින්ව අඩු 

කීරීම. 

 

4.9.4. වයස 

අවුරුදු 5ට අඩු 

දරුවන්ව අතාර 

පාචන පරෝග   

මුයක මේටපේ 

සිට 50% කින්ව 

අඩු කීරීම. 

-ජල සැපයුේ 

-පළා් පාලන 

ආයතාන 

 -පසෞතයය  

-පේයය 

දවදයය  

 

 

 

4.10. පරෝග 

ආශ්රිතාව හටග්  

විෂමපපෝෂණය 

වැළැක්ීම සහ 

කළමනාකරණය 

කිරීම. 

 

4.10.1. පරෝහලට අුයුක්තා 

පපෝෂණ විපේෂඥන්ව විසින්ව 

නිදන්වගතා පරෝග සහිතා 

භාහිර පරෝගීන්ව සඳහා සිදු 

කරන පපෝෂණ ඇගයීේ 

හා උපපේ න පස්වා 

 ක්තිම් කිරීම. 

 

4.10.2.  පුුරු්ථාපනය 

වන හා  පන්වවාසික 

පරෝගීන්වපේ මනා 

පපෝෂණය සහතික 

කිරීමට යාන්වත්රණය 

විධිම් කිරීම. 

 

4.10.3. සමාජ චර්යා 

පවනස්කිරීම සඳහා වූ 

සන්වනිපව්දනය හරහා 

ගෘහාශ්රිතා හා ප්රජා 

මේටපමන්ව පකටි කාලීන 

පහෝ නිදන්වගතා 

පරෝගීන්වපේ පපෝෂණ 

ප්රවර්ධනය උපදසා ප්රජාව 

සවිබල ගැන්වීම. 

4.10.1. 

පකටිකායන සහ 

/ පහෝ නිදන්වගතා 

පරෝග ඇති 

පරෝගීන්ව අතාර 

විෂමපපෝෂණය 

වැළැක්ීම සහ 

පාලනය කිරීම 

සඳහා යාන්වත්රණ 

ක්රියා්මක කර 

තිබීම. 

 

4.10.1. 

පකටිකායන 

සහ / පහෝ 

නිදන්වගතා පරෝග 

ඇති පරෝගීන්ව 

අතාර 

විෂමපපෝෂණය 

වැළැක්ීම සහ 

පාලනය කිරීම 

සඳහා යාන්වත්රණ 

තිබීම හා 

අීක්ෂණය. 

-පසෞතයය  

-පේයය 

දවදයය  
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ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර 5 -  හදිසි අපදා අවස්ථාවන්ව සහ අවදානේ සහිතා කාලගුණික 

තා්්වයන්ව හි දී පපෝෂණ ප්රවර්ධනය  

උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්පේත්ර 

අපේක්ිතා 

ප්රතිපල 

අීක්ෂණ 

දර් ක 

හා/පහෝ 2030 

වන විට 

ඉලක්ක 

ප්රධාන 

වගකිවයුතු 

අං    

සහපයෝගී අං   

 

 

5.1. ආපදාවන්වපගන්ව 

බලපෑමට ලක් වූ 

ජනතාාවපේ පපෝෂණ 

අව යතාා සැපයීම ට  

ආපදා පපර සූදානේ 

සැලසුේ කිරීම පිණිස 

අව ය ප්රතිපරෝී 

යාන්වත්රණයන්ව 

 ක්තිම් කිරීම හා 

විධිම් කිරීම. 

 

5.1.1. පපෝෂණයට 

අදාළව සියලු 

මේටේවල (ජාතික, 

පළා්, දිස්ික් හා 

ප්රාපේයය) ආපදා 

පපර සූදානේ  හා 

අවම කිරීපේ 

සැලසුේ 

 ක්තිම්ව 

ක්රියා්මක කිරීම.  

 

5.1.2. සියලුම හදිසි 

ප්රතිචාර සැලසුේ 

සඳහා වර්ණ 

පක්තායකට අුව 

සකස්කළ  

උපකරණ පුවරු 

පේධතිය ඇතුළ් 

කිරීම. 

 

 

5.1.3. හදිසි 

ආපදාවන්වට 

ලක්වන සියලුම 

ප්රපේ  සඳහා 

පපෝෂයදායී ආහාර 

සැපයීමට අදාළ 

ආපදා ප්රතිචාර 

ක්රමව්ව  සැලසුේ 

කිරිම. 

 

5.1.4. පේ ගුණික 

විපර්යාස සහ ඉතාා 

අයහප්  

කාලගුණික 

තා්්වයන්ව සඳහා 

පුපරෝකථන සහ 

පූර්ව අනතුරු 

ඇවීපේ 

යාන්වත්රණයක් 

පකාේඨා  

මේටමින්ව  බහු 

ආංශික 

සහපයෝගපයන්ව 

යුතුව ස්ථාපිතා 

කිරීම. 

 

5.1.5. පේ ගුණික 

විපර්යාස, ඉතාා 

අයහප්  

කාලගුණික 

තා්වයන්ව සහ 

5.1.1. ආපදා 

කළමනාකරණ 

සැලසුේ වලදී 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ 

ප්රමාණව් පලස 

ආමන්වත්රණය 

කිරීම. 

 

 

5.1.2. 

ආපදාවන්වට 

ලක්විය හැකි 

ප්රපේ  සඳහා 

අව ය ආහාර, 

ආහාර පිළිපයළ 

කිරිම සදහා 

අව ය භාණ්ඩ 

පතාාග, ආපදා 

සහන 

කණ්ඩායේ, 

ප්රවාහනය ආදිය 

ද අනතුරු 

ඇවීේ ද අපදා 

වන්වට පපර 

සුදානේ කර 

තිබීම.  

 

5.1.3. අහිතාකර 

කාලගුණික 

තා්්වයන්ව 

සඳහා ප්රතිපරෝී 

 ාක ප්රපදද 

වයාේතා කර 

තිබීම. 

 

5.1.1. මධයම, 

පළා් සහ 

පකාේඨා  

මේටේවල ඇති 

සියලුම ආපදා 

සඳහා සූදානේ 

ීපේ සහ අවම 

කිරීපේ 

සැලසුේ වල 

පපෝෂණ 

ක්රියාකාරකේ 

ඇතුළ් ීම. 

 

5.1.2. 

පේ ගුණික 

විපර්යාස සහ 

ඉතාා අයහප් 

කාලගුණ 

තා්්ව පියබඳ 

පුපරෝකථන හා  

සහ පූර්ව 

අනතුරු 

ඇවීපේ 

යාන්වත්රණ 

ප්රාපේයය 

මේටපමන්ව  

ස්ථාපිතා කර 

තිබීම. 

 

5.1.3. 

ආපදාවන්වට 

ලක්විය හැකි 

ප්රපේ වල 

සිටින සියලුම 

ප්රජාව නියමිතා 

පව්ලාවට පපර 

ඉදිරි ආපදා 

තා්වයන්වට 

මුහුණ දීම ට 

සවිබල ගන්වවා 

ඇතා. 

 

5.1.4. අහිතාකර 

කාලගුණ 

තා්වයන්ව ට 

ප්රතිපරෝී 

 ාකම ය 

ආහාර ප්රපද 

අවම ව පයන්ව 

ද 2 ක් සෑම 

වසරක දීම 

හුනන්වවා දීම. 

-ආපදා 

කළමණාකරණ 

මඹයස්ථාන 

-පසෞතය 

-ජාතික 

පපෝෂණ පල්කේ 

කාර්යාලය  

-පළා් පාලන 

ආයතාන 

 

 

 

-කෘිකර්මාන්වතාය   

(ී අපලවිකරණ 

මණ්ඩලය, ආහාර 

ප්රවර්ධන 

මණ්ඩලය). 

-පශු සේප් 

-ීවර 

-පරිසර 

-ප්රජා මුයක 

සංවිධාන 
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පවන් ආපදා 

පිළිබඳ ව ප්රජාව 

සඳහා පූර්ව 

අනතුරු ඇවීම 

සහ රවුන්ව සවිබල 

ගැන්වීම. 

 

5.1.6. නිසි 

පර්පේෂණ හා 

අදාළ වයාේති 

ක්රියා්මක 

කිරීපමන්ව  

අහිතාකර 

කාලගුණයට 

රපරා්තු පදන 

 ාක පදනේ 

කරග් ආහාර 

වර්ග (සහල්, පියය 

හා ඇට වර්ග,  

එළවළු සහ පලතුරු 

ආදිය) හුනන්වවාදීම. 

 

5.2. 

හදිසි අවස්ථා සහ 

ඉතාා අයහප් 

කාලගුණික 

තා්්වයන්ව තුළ 

ප්රමාණව් සහ 

ආරක්ිතා පපෝෂණය 

සහතික කිරීම 

පිණිස ආපදා සහන 

කාර්ය මණ්ඩලය 

සහ වැඩසටහන්ව 

කළමනාකරුවන්ව 

ඇතුළු අදාළ 

පාර් වකරුවන්ව 

සඳහා පමපහයුේ 

මාර්පගෝපපේ යන්වට 

අුව ප්රමාණව් 

සහාය ලබා දීම. 

5.2.1. බලපෑමට 

ලක්වූවන්වට  හදිසි 

පපෝෂණ සහාය 

සඳහා පමපහයුේ 

මාර්පගෝපපේ  

සකස් කිරීම. 

 

5.2.2. සෑම 

දිස්ික්කයක් 

සඳහාම අව ය 

සියලු පහසුකේ හා 

ක්රියාකාරී සැලසුේ 

සමඟින්ව  පපෝෂණ 

හදිසි කණ්ඩායමක් 

හුනනා ගැනීම. 

 

 

5.2.3. මනා 

සේබන්වීකරණයක් 

සහිතාව පසෞතය 

හා පසෞතය 

පනාවන අං වල 

මැදිහ්ීම තුළින්ව 

වැඩි දියුණු කළ හා 

පව්ගව් ප්රතිචාර 

යාන්වත්රණයන්ව සමව 

අව යතාාවය අුව 

පපෝෂණ ගුණපයන්ව 

යු් ආහාර  පබදා 

හැරීම. 

 

5.2.4.  

හදිසි අවස්ථා වලදී 

ආහාර නිසි පලස 

භාවිතාා කිරීම හා 

නාස්තිය වැළැක්ීම 

සහතික කිරීම. 

5.2.1. හදිසි 

අවස්ථා වලදී 

පීඩාවට ප් 

සියලු පදනාටම 

ප්රමාණව් හා 

පසෞතයාරක්ිතා  

ආහාර සහ 

පපෝෂය පදාර්ථ 

ලබා දීම පිළිබඳ 

සහතික කර 

ඇතා. 

 

5.2.1. බලපෑමට 

ලක්වූ සියලුම 

පුේගලයින්ව 

අතාරින්ව  හදිසි 

අවස්ථා වලදී 

ප්රමාණව් 

ආහාර 

ලැබුවන්ව පේ 

ප්රති තාය.  

 

-පසෞතය 

-ආපදා 

කළමනාකරණ 

-පළා් පාලන 

ආයතාන 

 

-ජලසේපාදන හා 

ජලාපවාහන 

 



 

38 
 

 

 

ප්රතිප්ති ප්රමුතතාා ක්පේත්ර 6 -  පතාාරතුරු පර්පේෂණ හා උපායමාර්ික කළමනාකරණය 

උපායමාර්ික 

නිර්පේ යන්ව 

ප්රධාන 

ක්රියාකාරී 

ක්පේත්ර 

අපේක්ිතා 

ප්රතිපල 

අීක්ෂණ දර් ක 

හා/පහෝ 2030 වන 

විට ඉලක්ක 

ප්රධාන 

වගකිවයුතු අං    

සහපයෝගී 

අං   

 

 

6.1. සියළුම 

පාර් වකරුවන්ව 

විසින්ව ක්රියා්මක 

කරන 

ඉලක්කගතා 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ 

සඳහා සාක්ි මතා 

පදනේ වූ 

වැඩසටහන්ව හා 

ප්රතිප්තිමය 

තීරණ වලට 

පරිසරයක් 

නිර්මාණය කිරීම 

පිණිස 

උපායමාර්ික 

පතාාරතුරු 

කළමනාකරණ 

පේධති  ක්තිම් 

කිරීම. 

 

6.1.1.  

සියලුම පපෝෂණ 

විපේිතා හා 

සංපව්දී 

මැදිහ්ීේ 

පිළිබඳ කායන  

ද්තා නිතිපතාා,  

හා අතණ්ඩව 

එක් රැස් කිරීම, 

විේපල්ෂණය සහ 

වාර්තාා කිරීම. 

 

 

6.1.2. ප්රජා 

පපෝෂණය වැඩි 

දියුණු කිරීම හා 

ආරක්ෂා කිරීම 

සඳහා තීරණ 

ගැනීම පිණිස  

පපෝෂණ 

අපවක්ෂණ 

පේධතියක්  

භාවිතාා කිරීම. 

 

6.1.3. ප්රජා 

පපෝෂණ 

තා්වයන්ව පියබඳ 

මහජනයා 

දැුව් කිරීම. 

 

6.1.4. අපේක්ිතා 

සෘතුමය 

අස්වැන්වන, 

පපෝෂණ 

අන්වතාර්ගතාය 

සහ සිල්ලර මිල 

පිළිබඳ අනාවැකි 

සමව සමබර 

ආහාර පව්ලක් 

සඳහා ආහාර 

ද්රවය පිළිබඳ 

ද්තා රැස් කිරීම 

සහ විේපල්ෂණය 

කිරීම. 

 

 

6.1.1. පපෝෂණ 

ප්රතිඵලය සහ 

පුපරෝකථන පිළිබඳ 

සාක්ි මතා පදනේ 

වූ පතාාරතුරු අදාළ 

පාර් වකරුවන්වට 

සහ / පහෝ ප්රජාවට 

දැුේ දීම. 

 

 

 

6.1.1. උපායමාර්ික 

පතාාරතුරු 

කළමනාකරණ 

පේධතියක් ස්ථාපිතා 

කර තිබීම. 

 

 

 

 

-ජාතික පපෝෂණ 

පල්කේ 

කාර්යාලය 

-සංගණන හා 

සංතයාපල්තන 

පදපාර්තාපේන්වතුව 

-පසෞතය 

-ප්රතිප්ති 

සැලසුේ 

-පළා්, දිස්ික් 

හා ප්රාපේයය 

බලධාරීන්ව 

 

 

-පපෝෂණය 

හා සේබන්වධ 

ක්රියාකාරකේ 

සඳහා 

වගකිව යුතු 

සියලුම අං   

-පපෞේගයක 

අං ය 

-එක්ස් 

ජාතීන්වපේ 

නිපයෝජිතා 

ආයතාන  

-ප්රජා මුයක 

සංවිධන 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.2. පපෝෂණ 

අීක්ෂණය හා 

ඇගයීම සඳහා  

ආහාර චර්යා  

රාටා 

අපව්ක්ෂණය 

අන්වතාර්ගතා 

කිරීම. 

6.2.1. ආහාර 

චර්යා 

පවනස්කේ 

අීක්ෂණය සහ 

ඇගයීම. 

 

6.2.2. ප්රජාපව් 

පපෝෂණ ප්රති ඵල 

6.2.1. ප්රජාව තුළ 

ආහාර චර්යා  

අීක්ෂණය කිරීම 

හා පපෝෂණ  

මැදිහ්ීේ 

සැලසුේ කිරීපේදී 

එම භාවිතාා කිරීම. 

 

6.2.1. ආහාර චර්යා 

සේබන්වධ සීටක්ෂණ  

උපායමාර්ික 

පතාාරතුරු 

කළමනාකරණ 

පේධතියකට 

සේබන්වධ කර තිබීම. 

 

-පසෞතය 

-ජාතික පපෝෂණ 

පල්කේ 

කාර්යාලය 

 

-පපෝෂණය 

හා සේබන්වධ 

ක්රියාකාරකේ 

සඳහා 

වගකිව යුතු 

සියලුම අං  
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සහ පරිපභෝජන 

රටා හුනනා 

ගැනීම සඳහා 

අදාළ කාල සිමා 

වලදී සීටක්ෂණ 

සිදු කිරීම. 

 

6.2.3. චර්යා්මක 

අපව්ක්ෂණ 

පතාාරතුරු සමව 

ඉලක්කගතා 

සමාජ චර්යා 

පවනස් කිරීම 

සඳහා වූ 

සන්වනිපව්දන 

මැදිහ්ීේ 

ක්රියා්මක 

කිරීම.  

 

6.2.4. ක්රියාමාර්ග 

පමපහයීම 

සඳහා සීටක්ෂණ 

ද්තා අදාළ 

පාර් වකරුවන්ව 

පවතා දැුේ පදු 

ලැපේ. 

 

 

 

 

6.2.2. ප්රජාව තුළ 

පපෝෂණ ප්රතිඵල  

සහ පරිපභෝජන 

රටා හුනනා ගැනීම 

සඳහා අදාළ කාල 

සීමාවන්ව හි කරන 

ලද සීටක්ෂණ 

ගණන. 

 

6.2.3. ආහාර චර්යා 

අපව්ක්ෂණය අුව 

ක්රියා්මක කරන 

ලද වැඩසටහන්ව 

ගණන. 

 

6.3. සාක්ි මතා 

පදනේ වූ 

පතාාරතුරු 

ජනනය කිරීම 

සඳහා සුදුසු 

පර්පේෂණ ට 

සහාය ීම හා 

කාලීන පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ 

පිළිබඳ 

උපපේ නය, 

සැලසුේ කිරීම, 

ක්රියා්මක කිරීම 

සහ නිති  ඇගයීම 

සඳහා පමම 

සාක්ි උපපයෝගී 

කර ගැනීම. 

 

 

6.3.1. පර්පේෂණ 

ක්පේත්රයන්වට 

ප්රමුතතාාවය දීම 

පිණිස අරමුණු 

කරග් 

ක්රියාකාරකේ  

හුනනා ගැනීම 

සඳහා ; 

අ). ජීවන චක්රය 

පුරා පපෝෂණ 

අව යතාා සහ 

සාක්ි පදනේ 

කරග් 

මැදිහ්ීේ. 

 

ආ). ආහාර 

ද්රවයවල 

පවළඳපල 

ප්රපව් ය (පේයය 

හා විපේයය) සහ 

ආහාර ද්රවයවල 

මිලකරණය. 

 

ඇ). මිලදී ගැනීපේ 

හැකියාව සහ 

මිල දැරිය හැකි 

බව. 

  

ඈ). පසු අස්වු 

පාඩු සහ ආහාර 

නාස්තිය. 

 

6.3.1. වඩා් 

ප්රතිපරෝී ආහාර 

චර්යා වලට අුව 

පපෝෂණ 

මැදිහ්ීේ වලට 

ප්රමුතතාාවය දීම 

සහ ක්රියා්මක 

කිරීම. 

6.3.1. ජාතික 

පපෝෂණ ප්රතිප්තිය 

ක්රියා්මක කිරීම 

අීක්ෂණය කිරීම 

සඳහා අව ය සියලු 

මූයක සීටක්ෂණ සිදු 

කර තිබීම. 

 

6.3.2. ආහාර 

පරිපභෝජනය සහ 

පවළඳපල හැසිරීේ 

පියබඳ සිදු කල 

සීටක්ෂණ සංතයාව. 

  

6.3.3  පහතා සඳහන්ව 

පපෝෂණ පතාාරතුරු 

සඳහා  මූයක 

අගයන්ව පසායා 

තිබීම ; 

 

අ). ජනගහන 

කණ්ඩායේ අතාර 

විටමින්ව ඩී 

ඌනතාාවය.  

 

ආ). 

ගෘහස්ථ/ආයතානික 

ආහාර නාස්තිය. 

(වසරකට 

කිපලෝග්රෑේ) 

 

-පසෞතයය 

-පේයය දවදය  

-කෘිකර්ම 

-ීවර 

-පශු සේප් 

-සංගණන හා 

සංතයාපල්තන 

පදපාර්තාපේන්වතුව 

 

-පවළඳ 

-කර්මාන්වතා 
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ඉ). සියලු 

අතායව ය 

පපෝෂණ 

විපේිතා හා 

සංපව්දී  

අීක්ෂණ 

දර් ක සඳහා 

මූයක අගයන්ව  

පසායා ගැනීම. 

 

 ඊ). ශ්රවය දෘ ය 

මාධයවල පළ 

වන පසෞතය 

සේපන්වන 

පනාවන ආහාර 

පියබඳ  පවළඳ 

දැන්වීේ. 

 

උ). නිතාර 

ආහාරයට ගන්වන 

සහ සාේප්රදායික 

පනාවන ආහාර 

වල පපෝෂණ 

සංයුතිය 

විේපල්ෂණය සහ 

දජව 

උපපයෝගීතාා 

පර්පේෂණ. 

 

ඌ). අව යතාාවය 

අුව පපෝෂණය 

සේබන්වධ 

අපනකු් 

පර්පේෂණ. 

 

. 

 

ඇ). ආහාර සැපයුේ 

දාමය  තුළ ආහාර 

නාස්තිය.    

 

ඈ). දිනකට අවම 

ව පයන්ව මිනි්තු 60 

ක් ක්රීඩා /  ාරීරික 

ක්රියාකාරකේවල 

නිරතා වන ප්රාථමික 

පාසල් ළමුන්වපේ 

ප්රති තාය. 

 

ඉ). පවන් අදාළ 

පපෝෂණ අපව්ක්ෂණ 

දර් ක. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


